
Приложение №1 

К приказу от 31.08.2023г. № 1-334 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Муниципального   

общеобразовательного учреждения 

«Средняя  общеобразовательная школа №6» 

на 2023-2024 учебный год 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 
Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО) 

 

Учебный план начального общего образования является частью 

образовательной программы начального общего образования  Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №6», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, а также  в 

соответствии  с Федеральной образовательной программой, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Ориентиром при разработке учебного плана МОУ «Средняя  общеобразовательная 

школа №6», в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного 

плана, является федеральный учебный план. 

Учебный план МОУ «Средняя  общеобразовательная школа №6» фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (русском) языке, возможность их изучения, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 



образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

              В основу учебного плана  по составу учебных предметов обязательных 

предметных областей положен вариант федерального учебного плана  (вариант № 3) 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372.  

 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 



 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних.  

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» изучаются учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» в объеме на предметную область -1 часа в неделю, соответственно: 33 часов в год 

(1 класс) и 34 часов в год (2-4 классы). 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся выбирается модуль для изучения в 

течение учебного года. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по 

каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и другие). Во время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» , по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



 на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №6» , по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Учебный план начального общего образования в МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» разработан на основе  федерального учебного плана для 

образовательных организаций (вариант 3), в которых обучение ведётся на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России – родной язык (русский); 

При проведении занятий по иностранному языку (2–4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

Для всех обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. Образовательная организация самостоятельно определила 

режим работы (5-дневная учебная неделя).  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3039 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

            Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.        

            Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

             Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

              При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Таким образом,  продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в 2–4 классах – 40 минут (по решению образовательной организации).    

 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 

3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и локальными нормативными актами МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №6».   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, кроме 

учебных модулей  из предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики».  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №6».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 



качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

          Промежуточная аттестация обучающихся проводится,  начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

        По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Предметы Промежуточная аттестация Промежуточная оценка 

Учебные 

предметы 

согласно 

учебному 

плану 

Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная 

со 2 класса, в конце каждого 

учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету 

        По итогам промежуточной аттестации 

обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение 

предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По 

учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка, фиксирующая 

достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных 

действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс 

Учебные 

предметы 

согласно 

учебному 

плану 

Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале 

   

 

                Формы оценочных процедур для промежуточной аттестации по учебным предметам 

представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы 
Формы оценочных 

процедур/промежуточной аттестации 

Русский язык 

Родной язык 

2–4-й Письменная работа 

Диктант 

Контрольное списывание 

Итоговая комплексная работа 

Литературное чтение 

Литературное чтение на родном языке 

  

2–4-й Письменная работа 

Тест 

Итоговая комплексная работа 

Устный опрос 

Проверка навыков чтения 

Иностранный язык  
2–4-й Письменная работа 

Тест 

Математика 

2–4-й Письменная работа 

Контрольная работа 

Итоговая комплексная работа 

Окружающий мир 
2–4-й Письменная работа 

Тест 



Итоговая комплексная работа 

Основы религиозных культур и светской этики 4-й Творческий проект 

Изобразительное искусство 2–4-й Творческий проект 

Музыка 
2–4-й Устный опрос 

Собеседование 

Технология 2–4-й Проект  

Физическая культура 

2–4-й Сдача нормативов 

Устный опрос 

Собеседование 

 

Учебный план образовательной организации составлен в расчёте на весь учебный 

год. 

Учебный план включает в себя: 

 учебный план на уровень начального общего образования в соответствии с  

ФГОС НОО и ФОП НОО; 

 учебный план для обучающихся 1-2 классов (по ФГОС  третьего поколения 

(2021) и ФОП НОО) на 2023-2024 учебный год; 

 учебный план для обучающихся 3-4 классов (по ФГОС  второго поколения 

(2009) и ФОП НОО ) на 2023-2024 учебный год; 

 

 

 
Учебный план начального общего образования  

 МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

ФГОС НОО 

(на основе Федерального учебного плана начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  
1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

1-2 классы 

(ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО (2021) и ФОП НОО) 

2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

I  

А, Б 

I I 

А, Б 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

1 

 

 

1 

Литературное чтение  

на родном языке 
 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

– 

 

- 



Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

1-2 классы 

(ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО (2021) и ФОП НОО) 

2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

I  

А, Б 

I I 

А, Б 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»»; 

учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской 

этики» 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 21 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- - 

Учебные недели 33 34 

Всего часов 693 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами   

21 23 

 

Итого 21 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  

Учебные недели 33 34 

Всего часов 693 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами   

21 23 

 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя ) 



2023-2024 учебный год 

3-4 классы 

(ООП НОО  в соответствии с ФГОС НОО (2009) и ФОП НОО) 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

 
III 

А,Б 

IV 

А,Б,В 

 Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5  

Литературное чтение 4 3  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  
     1 1 

 

Литературное чтение 

на родном языке 

 

Иностранный язык 
Иностранный язык 2 2  

Математика и информатика 
Математика  4 4  

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2  

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 1  

Искусство 
Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Технология  1 1  

Физическая культура 
Физическая культура 2 2  

Итого: 23 23 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

 

Учебные недели 34 34 
 

Всего часов 782 782 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 

 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка 

К учебному плану  

начального общего образования для слабовидящих обучающихся  

(АООП НОО для слабовидящих обучающихся,  вариант 4.2) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023-2024 учебный год 

( на основе  Федерального учебного плана  

ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

2023-2024 учебный год 

 

 

 Учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся  

является частью адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования  слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6», разработанной в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ, и  

федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023. 

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная организация №6» (далее- учебный 

план)  для слабовидящих обучающихся разработан  на основе федерального учебного 

плана ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2).   

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Федеральный учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО для слабовидящих обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 



формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

готовность слабовидящих обучающихся к продолжению образования на последующем 

уровне основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Русский язык, Литературное 

чтение, Родной язык и литературное чтение, Математика, Окружающий мир, 

Изобразительное искусство, Музыка, Технология, Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура). 

Обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России – родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке. 

Предметные области Учебные предметы 

 

Русский язык и Русский язык 

литературное чтение Литературное чтение 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное чтение 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

Учебные предметы, факультативные курсы, обеспечивающие реализацию 

индивидуальных особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 



внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и, обеспечивающую личностное развитие слабовидящих обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния слабовидения на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

социально-бытовую ориентировку, предметно-пространственную ориентировку, развитие 

зрительного восприятия, развитие коммуникативной деятельности, ритмику, которые 

являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-

развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за 

счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-4- х классах - 40 минут, в 1 дополнительном и 1 классе - 35 

минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии. Продолжительность перемен между 

уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в Дополнительном и 

1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии, во 2-4 классах - 40 минут. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1 классе каждый 

день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение 

первоначальных математических представлений, используются упражнения по развитию 

нарушенного зрения. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних 

заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 

первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые 

исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий -формирование у 

обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-

й четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и 

принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - 

познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее 

время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 



обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

развивающую область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований) 

 

Учебный план начального общего образования для слабовидящих обучающихся  

(АООП НОО для слабовидящих обучающихся, вариант 4.2) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

( на основе  Федерального учебного плана  

ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы I II III IV\ 
IVдоп 

 Всего 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5  20 

литературное 

чтение 

Литературное чтение 4 4 4 3  15 

       

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2  6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2  8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1  1 

      

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

2 2 2 2  12 

Итого 20 22 22 22  86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1  4 



 

Родной язык и литературное 

чтение 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23  90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  40 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5  20 

Социально-бытовая ориентировка  1 1 1 1   

Пространственная ориентировка 1 1 1 1   

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1   

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1   

Ритмика 1 1 1 1   

       

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности: 

спортивно-оздоровительное 

духовно-нравственное 

социальное 

общеинтеллектуальное 

общекультурное 

5 5 5 5  20 

Всего 31 33 33 33  130 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы должны быть 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Обучающиеся с ОВЗ, завершившие обучение по АООП НОО, при переходе на 

уровень основного общего образования могут продолжить обучение как по основной 

образовательной программе основного общего образования (ООП ООО), так и по 

адаптированной основной образовательной программе основного общего 

образования (АООП ООО). 

 

 

Формы оценочных процедур для промежуточной аттестации по учебным предметам 

представлены в таблице 

Предметы, 

курсы, модули 
Классы 

Формы оценочных 

процедур/ 

промежуточной аттестации 

Специальные условия проведения текущей, 

промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации включают: 

Русский язык 

 

2–4-й Письменная работа 

Диктант 

Контрольное 

списывание 

 

доступность учебной информации для 

зрительного восприятия слабовидящими 

обучающимися; соблюдение зрительных 

нагрузок в соответствии с глубиной 

зрительных нарушений и клинических форм 



Литературное 

чтение 

Родной язык и 

литературное 

чтение  

2–4-й Письменная работа 

Тест 

Устный опрос 

Проверка навыков 

чтения 

зрительных заболеваний (в соответствии с 

рекомендациями офтальмолога); увеличение 

времени на выполнения практических работ, в 

том числе итоговых; обеспечение доступности 

учебной информации для рационального 

чередования зрительной нагрузки со слуховым 

восприятием учебного материала; учет темпа 

учебной работы слабовидящих обучающихся в 

зависимости от состояния их зрительных 

функций и уровня развития. 

Система оценки предметных результатов, 

связанных с освоением учебных предметов, 

предполагает оценку динамики 

образовательных достижений слабовидящих и 

включает оценку динамики степени и уровня 

овладения действиями с предметным 

содержанием, оценку индивидуального 

прогресса в развитии обучающегося. 

Объектом итоговой оценки предметных 

результатов, связанных с освоением учебных 

предметов, служит способность обучающихся 

решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи с использованием 

средств, релевантных содержанию учебных 

предметов, в том числе на основе 

метапредметных действий. Итоговая оценка 

ограничивается контролем успешности 

освоения действий, выполняемых 

обучающимися, с предметным содержанием, 

отражающим опорную систему знаний данного 

учебного предмета. 

Иностранный 

язык  

2–4-й Письменная работа 

Тест 

Математика 

2–4-й Письменная работа 

Контрольная работа 

 

Окружающий 

мир 

2–4-й Письменная работа 

Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4-й Творческий проект 

Изобразительн

ое искусство 

2–4-й Творческий проект 

Музыка 
2–4-й Устный опрос 

Собеседование 

Технология 2–4-й Проект  

Физическая 

культура 

2–4-й Сдача нормативов 

Устный опрос 

Собеседование 

 

 

  



Пояснительная записка 

к учебному плану 

начального общего образования обучающихся с ЗПР  

(АООП  обучающихся с ЗПР, вариант 7.2) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

(на основе Федерального учебного плана начального общего образования  

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

(5-дневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 

 

 

 Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2) является частью адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования  обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6», разработанной в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ, и  

федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023. 

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная организация №6» (далее- учебный 

план)  для обучающихся с ЗПР  разработан  на основе федерального учебного плана 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  Учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР:формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 



готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части ; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию 



дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляются образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы 

могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных 

планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

На уровне начального общего образования обучающихся с ЗПР учебный план разработан 

на основе федерального учебного плана: 

вариант 2 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР с учетом 

пролонгирования обучения составляют  5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и 

втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" скорректировано в рамках 



предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР, и составляет один час в неделю. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 

"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

"Иностранный язык" начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 2 часа в 

неделю.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

При реализации адаптированной образовательной программы должны быть созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации федеральной адаптированной образовательной программы должны быть 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой 

аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Обучающиеся с ОВЗ, завершившие обучение по АООП НОО, при переходе на уровень 

основного общего образования могут продолжить обучение как по основной 

образовательной программе основного общего образования (ООП ООО), так и по 



адаптированной основной образовательной программе основного общего образования 

(АООП ООО). 

Формы оценочных процедур для промежуточной аттестации по учебным предметам 

представлены в таблице 

Предметы, 

курсы, модули 
Классы 

Формы оценочных 

процедур/ 

промежуточной 

аттестации 

Специальные условия проведения текущей, 

промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации 

обучающихся с ЗПР включают: 

Русский язык 

 

2–4-й Письменная работа 

Диктант 

Контрольное списывание 

 

особую форму организации аттестации (в 

малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие 

своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных 

схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей 

организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых 

образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с 

ЗПР; 

адаптирование, при необходимости, текста 

задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от 

другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому 

оформлению); 

предоставление, при необходимости, 

дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная 

поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении 

работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

организация короткого перерыва (10-15 минут) 

при нарастании в поведении обучающегося 

проявлений утомления, истощения; 

недопущение негативных реакций со стороны 

педагогического работника, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному 

травмированию обучающегося. 

Литературное 

чтение 

Родной язык и 

литературное 

чтение  

2–4-й Письменная работа 

Тест 

Устный опрос 

Проверка навыков чтения 

Иностранный 

язык  

2–4-й Письменная работа 

Тест 

Математика 

2–4-й Письменная работа 

Контрольная работа 

 

Окружающий 

мир 

2–4-й Письменная работа 

Тест 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4-й Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Творческий проект 

Музыка 
2–4-й Устный опрос 

Собеседование 

Технология 2–4-й Проект  

Физическая 

культура 

2–4-й Сдача нормативов 

Устный опрос 

Собеседование 

 



Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(АООП НОО для обучающихся с ЗПР, вариант 7.2) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

 

(на основе в.2. Федерального учебного плана начального общего образования  

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

2023-2024 учебный год 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 1\1 

доп. 

2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык   - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 - - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

 10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая область  7 7 7 7 28 

коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные 

логопедические 

 6 6 6 6 24 

Ритмика  1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное 

духовно-нравственное 

социальное 

общеинтеллектуальное 

общекультурное 

 3 3 3 3 12 

Всего  31 33 33 33 130 
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