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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

   

«МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

(основное общее образование)  

АООП для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

 
    Учебный план адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). 

       Учебный план АООП для слабовидящих обучающихся образовательного учреждения 

является организационно-управленческим документом МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» и определяет объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, а также распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам и годам обучения.  

      Учебный план АООП для слабовидящих обучающихся МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» на 2024–2025 учебный год составлен в соответствии 

нормативными документами и методическими рекомендациями, а также с учетом 

социального запроса и реальных возможностей школы, ее материально-технической базы 

и целевых установок.  

 
      Учебный план разработан в соответствии с:  
 

 Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 Федеральной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22. 11.2022 № 1025  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014№ 1644, от 31.12.2015№1577  

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858;  

 Федеральным перечнем электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

 Уставом МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6»  

   Учебный план АОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-

развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.    В структуре учебного плана на 2024-2025 учебный год  

присутствует: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Сохранен состав федеральных образовательных обязательных областей, 

базовое количество часов, отведенных на их изучение. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана  

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся  за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю 

     На уровне основного общего образования  по изучению АООП ООО сформировано 

пять   классов: 5г ,6г,7г, 8в, 9в. 

     Учебный план предусматривает 5-и – летний срок освоения программ основного 

общего образования (5-9 классы).  

     Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №6» начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

     Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

     Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  
      



В 5-9 классах реализуются следующие предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Общественно-научные предметы История   История России 

Всеобщая история 

Обществознание  

География  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  

Математика и информатика Математика  

Алгебра 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология  

Искусство  Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Труд (технология) 

Основы безопасности  и Защиты Родины Основы безопасности  и Защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литература» 
представлена учебными курсами: «Русский язык», «Литература». «Русский язык» в 5 

классе изучается в объеме 5 часов в неделю, в 6 классе – в объеме 6 часов, в 7 классе в 

объеме 4-х часов, в 8 -9 х - в объеме 3-х часов.  

Учебный предмет «Литература» изучается в 5-6 классах в объеме 3-х часов, в 7-8 классах 

в объеме 2-х часов в неделю, в 9 классе в объеме 3-х часов в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 8-9 классах представлена 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)», завершение курса 

обучения и реализуется (в соответствии с обновленными ФГОС ООО от 31.05.2021 № 

287 и ФОП )  
 в 8 классе 1 час из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом мнения родителей.  

 в 9 классе по 0,5 часа из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом мнения родителей.  

1 полугодие ««Родной язык (русский)»,  

2 полугодие «Родная литература (русская)»  

Промежуточная аттестация в 8-9 классах осуществляется по окончанию изучения 

предмета : «Родной язык (русский)» в конце первого полугодия (декабрь), «Родная 

литература (русская)» в конце второго полугодия (апрель-май)  

Предметная область  «Иностранный язык»  

В связи с реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками иностранного языка, 

английский язык изучается в объеме 3 часов в неделю с 5 класса на функциональном 

уровне.  

Предметная область «Математика и информатика»  

представлена предметами: «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 

классах, «Информатика» в 7-9 классах, «Вероятность и  статистика» в 7-9 классах. 

Для формирования математической культуры учащихся и развитию математических 

способностей изучение предмета Математика ведется в объеме 5 часов в 5 и 6 классах; 



предмета Алгебра в объеме 3-х часов в 7-9 классах и Геометрия в объеме 2-х часов в 7-9 

классах.  

Курс «Информатика» изучается, в 7-9 классах в объеме 1 час в неделю.  Курс 

«Вероятность и статистика» изучается, в 7-9 классах в объеме 1 час в неделю в 

соответствии с ФОП.  

Предметная область «Общественно-научные предметы»  
Образовательная область представлена предметами: «История», «География», 

«Обществознание».  

Историческое образование в 5-9 классе реализуется в рамках базовых курсов истории и 

обществознания.  

Изучение учебного предмета «История» в 5-9 классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования 2 часа в неделю. Предусмотрено изучение модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в 9 классе из расчета 0,5 часов в неделю в 

рамках Внеурочной деятельности. 

Предмет «Обществознание» изучается в 5 классе – в объеме 1 часа в неделю  (часть 

формируемая участниками образовательных отношений), с 6 по 9 класс - в объеме 1 часа в 

неделю (обязательная часть).  

География в 5,6 классах изучается в объеме 1 часа в неделю, в 7-9 классах в объеме 2 часа 

в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 
обеспечивающая знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирующая представление об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности, реализуется в 

рамках внеурочной деятельности (согласно письму Минобрнауки России от 25 мая 2015 

года № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России  
В 5, 6 классах ОДНКНР изучается как отдельный предмет. Учебники «Основы 

нравственной культуры народов России», 5,6 класс Авторы: Виноградова Н.Ф., Власенко 

В.И., Поляков А.В. М.: Просвещение, 2022  

Предметная область «Естественнонаучные предметы»  
представлена учебным предметами:  

«Биология», которая изучается в объеме 1-го часа в неделю в 5, 6 классе  

В объеме 2-х часов в 7 классе  (2 часа – часть формируемая участниками образовательных 

отношений), в 8 классе (2 часа – обязательная часть),  в объеме 2-х часов в неделю в 9 

классах (обязательная часть).  

«Физика», которая изучается в объеме 2-х часов в неделю в 7, 8 классах и в 9 классе 3 часа 

(обязательная часть).  

«Химия» в 8, 9 классе изучается в объеме 2-х часов в неделю ( обязательная часть).  

Предметная область «Искусство»  
представлена двумя учебными предметами «Музыка» и «ИЗО» - 1час в неделю в 5,6,7 

классах, в 8 классе  «Музыка» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология»  
Предмет Труд (технология) в 5-7 классах изучается в объеме 2 часов в неделю, в 8-9 

классе - 1 час в неделю .  

Предметная область «Физическая культура»  
Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» Программа Физической культуры реализуется в объеме 2 часов в неделю в 5-

9классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  
Основы безопасности и защиты Родины в 5,6,7 классе 1 час за счет часов в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 8, 9 классе в объеме 1 часа 

(часы обязательной части).  



Распределение часов, части формируемой участниками образовательных отношений 

произведено с учетом мнения родителей (законных представителей) учащихся 5-9 

классов. 

 
Класс  

Предмет  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Родной язык    1 0,5/0 

Родная 

литература 

   1 0/0,5 

ОБЗР 1 1 1   

Обществознание  1     

Биология   1   

Итого  2 2 2 2 1 

Формы проведения промежуточной аттестации  
Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся 5-9 классов по каждому 

предмету, курсу, дисциплине (модулю). 

Промежуточная аттестация по итогам года в 5-9 классах проводится в период с апреля по 

май 2025 года по всем предметам учебного плана, кроме предмета в 9 классе :  

 Родной язык (русский)- конец первого полугодия (декабрь)  

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утверждённом приказом директора.  

В 2024/2025 учебном году установлены следующие формы промежуточной аттестации:  

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего 

образования  
Учебные 

предметы 

5 класс  6 класс 7класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык 

(русский) 
   Тест 

Родная 

литература 

(русская) 

   Тест 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа    

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
  Контрольная работа 

Информатика    Контрольная работа 

История  Тест 
Обществознание  Тест 
География Тест 
Биология Тест 
Физика   Контрольная работа 

ОДНКНР Тест    

Изобразительное 

искусство 

Тест  

Музыка Тест 



Физическая 

культура 

Зачет (основная группа),  

 Защита рефератов (подготовительная и специальная группа)  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тест 

Технология Проект  

 
Для обучающихся по АОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 

представлен следующий учебный план:  

 

 
Учебный план образовательной организации составлен в расчёте на весь учебный год. 

 Учебный план включает в себя: 

учебный план на уровень основного  общего образования в соответствии с ФГОС ООО и 

ФАОП ООО;  

учебный план для обучающихся 5-7 классов (по ФГОС и ФАОП ООО) на 2024-2025 

учебный год;  

учебный план для обучающихся 8-9 классов (по ФГОС (2021) и ФАОП ООО ) на 2024-

2025 учебный год; 

Недельный учебный  план 

основного общего образования МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 
(АОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)) 

 

(пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о  

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  2 2 3 7 

Химия -   2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 

 

1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     1 0,5 1,5 

Родная литература    1 0,5 1,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   3 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология    1   1 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 

Всего часов за год 
 98

6 

10

20 

10

88 

11

22 

11

22 

5338 

 

Учебный план основного  общего образования (5-дневная учебная неделя) 5-7 классы 

(АООП ООО в соответствии с ФГОС ООО и ФАОП ООО) 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о  

5 

 

6 

 

7 

 

   

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4   15 

Литература 3 3 2   8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3   9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и 

статистика 

  1   1 

Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2   6 

Обществознание  1 1   2 

География 1 1 2   4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  2   2 

Химия -     - 

Биология 1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 1 1 1   3 



искусство  

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2   6 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2   6 

Итого 27 29 30   86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2   5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        

Родная литература       

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   3 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология    1   1 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 29 30 32   91 

Учебные недели   34 34 34   34 

Всего часов за год 
 98

6 

10

20 

10

88 

  3094 

 

Учебный план основного  общего образования ((5-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка (русского) и родной литературы (русской)) 8-9 классы (АООП ООО в 

соответствии с ФГОС ООО (2021) и ФАОП ООО) 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о  

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 6 

Литература    2 3 5 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский)    1 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 

   1 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык    3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра    3 3 6 

Геометрия    2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 2 

Информатика    1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История      2 2 4 

Обществознание    1 1 2 

География    2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 3 5 

Химия    2 2 4 



Биология    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

      

Музыка    1  1 

Технология Труд (технология)    1 1 2 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 

 

1 2 

Физическая культура  Физическая культура    2 2 4 

Итого    31 32 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   2 1 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     1 0,5 1,5 

Родная литература    1 0,5 1,5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

    33 33 66 

Учебные недели      34 34 34 

Всего часов за год 
    11

22 

11

22 

2244 
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