
Приложение к ООП НОО 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №6» 

ГОРОДА ЖЕЛЕЗНОГОРСКА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

Принята 

педагогическим советом  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6» 

 

Протокол от 30 августа 2023 г. №1 

 

Утверждаю 

Директор  «МОУ       «Средняя 

общеобразовательная школа №6» 

                       И  Н.Ерохина 

Приказ от 31 августа 2020 г. № 1-325   

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 
курса внеурочной деятельности 

«Акварелька» 
ФГОС НОО 

1-4 классы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Железногорск 

2023 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Акварелька» для обучающихся 1-4 

классов разработана в соответствии с требованиями 

-Федерального закона от 29.12.2012 г.№273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

-Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372; 

-Рабочей программы воспитания;  

-Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 №СК-295/06; 

-Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 №09-1672; 

-Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением правительства от 29.05.2015 №996-р;СП 2.4.3648-20; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

-Федеральный Государственный образовательный стандарт второго поколения, который 

предусматривает введение в учебный план образовательного учреждения раздела «Внеурочная 

деятельность». Одним из направлений данного раздела является: художественно-творческое 

развитие и воспитание обучающихся на ступени начального общего образования 

Художественное творчество способствует  развитию у детей творческой активности, 

эмоциональной раскрепощенности, ассоциативной вариативности. 

Художественное творчество представляет собой деятельность, в результате которой 

человек создает новые оригинальные произведения, имеющие общественное значение. 

Художественное творчество способствует  активизации психологических функций  головного 

мозга учащихся, развитие зрительной памяти, образного мышления и устойчивого внимания. 

Открытие в себе неповторимой индивидуальности поможет ребенку реализовать себя в учебе, 

творчестве, в общении с другими.  

Рабочая программа по внеурочной деятельности для учащихся 1-х классов рассчитана на 

16.5 ч. (0.5 ч. в неделю, 33 учебных недели); 2, 3, 4 классов рассчитана на 17 ч. (0.5 ч. в неделю, 34 

учебных недели).  

Цель программы: раскрытие и развитие потенциальных творческих способностей, 

заложенных в каждом ребенке, формирование гармонично-развитой личности учеников начальной 

школы 

Задачи: 

-развивать эстетическое восприятие предметов и явлений окружающей действительности, 

формирование понимания ее красоты и гармонии цветового богатства; 

-эстетически воспитывать обучающихся, формировать их духовную культуру и 

потребности постоянно общаться с изобразительным искусством; 

-изучать основные виды изобразительного искусства; 

-формировать художественно-образное мышление, как основы развития творческой 

личности, развивать абстрактно- логическое и образное мышление ребенка; 

-развивать воображение и фантазию ребенка, познакомить с различными художественными 

техниками; 

-развивать умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость 

в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий, соблюдать порядок на рабочем месте. 

Рабочая программа внеурочной деятельности построена на модульном принципе 

представления содержания по годам обучения Программа включает в себя относительно 

самостоятельные части образовательной программы — модули, позволяющие увеличить её 

гибкость и вариативность, организовать образовательный процесс, подстраиваясь под интересы и 

способности обучающихся. 



Модульный принцип построения учебного материала допускает вариативный подход к 

очерёдности изучения модулей и принципам компоновки учебных тем в каждом классе. 

Предполагается также возможность реализации одного или нескольких модулей по выбору 

участников образовательного процесса, при этом увеличивается количество часов, отведённых на 

практическую работу. 

Взаимосвязанное содержание тематических модулей позволяет объединять, исключать, 

перекомпоновывать их наполнение в зависимости от объёма и видов практической деятельности, 

поэтому содержание одного или нескольких модулей логически встраивается в содержание других 

модулей, что является необходимым условием достижения цели данной программы Например, 

модуль «Азбука цифровой графики» и модуль «Восприятие произведений искусства» 

интегрируются с такими модулями, как «Графика», «Живопись», «Скульптура», «Архитектура». 

В соответствии с содержанием данной программы основным видом деятельности является 

художественно-творческая практика, которая реализуется в системе освоения тематических 

модулей и направлена на достижение определённой цели, а именно — развитие творческой 

личности обучающегося через освоение им опыта работы в разных видах изобразительного 

искусства, разнообразными техниками, материалами, инструментами и средствами изображения 

Таким образом обучающийся должен овладеть практическими навыками работы в каждом 

тематическом модуле: «Графика», «Живопись», «Скульптура», «Декоративно-прикладное 

искусство», «Архитектура», «Восприятие произведений искусства», «Азбука цифровой графики». 

Содержание программы внеурочной деятельности по изобразительному искусству тесно 

связано с основным образованием и является его логическим продолжением, неотъемлемой 

частью системы обучения, созданной в образовательной организации. 

В ходе реализации программы внеурочной деятельности применяется сетевая, электронная 

форма обучения, используются дистанционные образовательные технологии. 

Формы внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с данной программой 

следующие: 

- художественно-творческая практика; 

- творческие занятия; 

- творческий проект; 

- выставка-конкурс; 

- квест; 

- пленэр и фотопленэр; 

- мастер-класс; 

- экскурсии; 

- виртуальные путешествия и др. 

Основным видом деятельности на занятиях изобразительным искусством является 

практическая художественно-творческая деятельность (индивидуальная, в парах и творческих 

группах, коллективная), поэтому в программе максимальное количество времени отводится для 

художественно-творческой практики как формы освоения основ изобразительной грамоты. 

Материал программы предполагаем межпредметную связь с такими учебными предметами, 

как «Литература», «Музыка», «История», «Технология», «Информатика». 

Подведение итогов реализации примерной программы осуществляется в следующих формах: 

- выставки: внутри параллели, класса, общешкольные (в медийном или реальном формате), 

районные, городские и т д ; 

- выставки-конкурсы (от общешкольных до всероссийских и международных); 

- защиты проектов 
  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Содержание программы внеурочной деятельности распределено и структурно представлено 

семью модулями (тематическими линиями) для каждого класса (по годам обучения) 

1 КЛАСС (первый год обучения). 

 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Графические материалы, их свойства и 

особенности. Графические техники изображения. Компьютерная графика. Фотография, пленэр. 

Графическая практика. 



Содержание. Рисование листьев растений разной формы, веток дерева по материалам 

фотографий пленэра «Осенние листья», «Эти разные деревья». Рисование с натуры: листья и их 

форма, декорирование поверхности листа, превращение листа в дерево. Рисование животных, игра 

«Большие и маленькие». Задания на освоение приёмов изображения в графическом редакторе 

Paint. Композиция из листьев в технике тиснения. Техника аппликации (симметричное 

вырезывание) с графической прорисовкой. Техника объёмной аппликации (симметричное 

вырезывание, планы). Создание композиции из каракулей-путаниц из линий. Персонажи для игры 

в тени: силуэты на трости (деревянной шпажке) на примере сказок «Теремок», «Колобок», 

«Репка» и т д. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

упражнения на освоение приёмов рисования линией, пятном, штрихом (веток дерева, животных, 

птиц, рыб); приёмы изображения в графическом редакторе Paint; выполнение рисунка с натуры: 

разные листья и их форма, декорирование поверхности листа, превращение листа в дерево; 

композиция из листьев в технике тиснения и аппликации (линия, пятно, силуэт); создание 

композиции из каракулей-путаниц из линий; рисунки для игры в тени; композиции в смешанной 

технике; работа в технике объёмной аппликации. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; игры «Каракули», «Большие и 

маленькие», «Волшебные тени»; коллективная работа; работа в творческих группах; 

фотографирование на природе; занятие в компьютерном классе школы. 

 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы 

гуашью, акварелью. 

Живописная практика 

Содержание. Изображение цветов гуашью (приёмы работы, мазки). Букет. Проект к 

празднику. Пейзаж в живописи. Натюрморт в живописи. Сказочные образы (люди, животные). 

Приёмы работы в нетрадиционной технике. Композиция. Цвет и настроение. Техника монотипии. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

отработка техники работы гуашью, акварелью (красочное пятно, мазки, смешение цвета и  др.); 

живописное изображение по представлению и восприятию разных по цвету и формам цветков, 

овощей и фруктов (мятая бумага); передача с помощью контрастных цветов на-строения в пейзаже 

и в изобразительном сюжете; освоение техники монотипии; «оттиск бумажным комочком»; 

коллаж. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; коллективная работа; 

художественный проект; выставка творческих работ в медийном пространстве (на сайте школы, в 

творческом блоге, группе в соцсети) или в реальном формате. 

 

Модуль «Скульптура». 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Приёмы 

лепки, смешение цветов. 

Практика по лепке. 

Содержание. Пластилиновая композиция. Лепка зверушек, овощей и фруктов из цельной 

формы по фотоматериалам. Скульптурная композиция на тему человека и животного. Лепка 

сказочной игрушки и игрушки, характерной для одного из наиболее известных народных 

художественных промыслов (дымковская, каргопольская игрушка или по выбору учителя с 

учётом местных промыслов). 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

лепка фигурки животного; создание пластилиновой композиции «Овощи и фрукты»; работа над 

скульптурной композицией «Человек и животное»; освоение работы в материале (лепка из снега); 

фотографирование. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; мастер-класс; коллективная 

работа; работа в творческих группах; полевая творческая практика: работа в материале; игра «В  

мастерской лепки»; выставка творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, группе в 

соцсети или в реальном формате. 

 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство». 



Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники 

исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладная практика. 

Содержание. Узоры и орнаменты, создаваемые людьми: превращение листьев в элемент 

узора; орнамент и форма посуды. Узор на крыльях бабочки. Декоративное рисование. Игрушки из 

нехудожественных материалов. Проект ювелирных украшений. Дизайн предмета: изготовление 

нарядной упаковки путём складывания бумаги и аппликации. Оригами — создание игрушки для 

новогодней ёлки. Создание воздушных подвесок для оформления интерьера. Замкнутый орнамент 

печенья «тетёрочки». 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

работа над переводом реальных объектов природы в декоративные (листья в элемент узора, 

шишки в ёлочные игрушки); создание декоративной композиции в технике аппликации; 

выполнение росписи по мотивам хохломской, городецкой росписи; декоративное рисование; 

работа над проектом ювелирных украшений (монотипия или Paint); освоение техники оригами и 

приёмов работы над дизайном упаковки; фотографирование. 

Форма организации. Мастер-класс; игра «Ювелиры»; коллективная работа и работа в 

творческих группах; выставка творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, группе в 

соцсети или в реальном формате. 

 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и 

приёмы конструирования, макетирования. Техника безопасности. 

Практика конструирования и макетирования. 

Содержание. Проект домика из овощей или фруктов, из варежки или сапога для маленьких 

человечков. Здание в технике оригами по материалам фотографирования на природе. «В  

объективе  — здание». Конструирование из бумаги по материалам фотографий на темы «Вот моя 

улица (утром, днём, вечером)» или «Прогулка по городу». Наблюдение разнообразных 

архитектурных зданий в окружающем мире (по фотографиям). Макетирование (или аппликация) 

пространственной среды сказочного города из бумаги и картона. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

создание проекта домика из различных форм (природные, вещи и др.); конструирование 

постройки из бумаги; выполнение аппликации «Город сказочных построек» с использованием 

объёмных элементов; конструирование упаковки для подарков (коробочки, пакеты); 

фотографирование. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; коллективная работа; мастер-

класс; игровой проект «Много окон и дверей, полна горница людей»; выставка творческих работ 

на сайте школы, в творческом блоге, группе в соцсети или в реальном формате. 

 

Модуль «Восприятие произведений искусства». 

Практика восприятия и выставочная практика. 

Содержание. Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного и 

эмоционального содержания детских работ. Художественное наблюдение окружающего мира 

природы и предметной среды жизни человека в зависимости от поставленной аналитической и 

эстетической задачи наблюдения (установки). Рассматривание иллюстраций детской книги на 

основе содержательных установок учителя в соответствии с изучаемой темой. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: освоение 

зрительских умений на основе получаемых знаний и творческих практических задач; при-

обретение обучающимися опыта восприятия и оценка эмоционального содержания произведений; 

умение делиться своим мнением и впечатлениями. 

Форма организации. Выставка творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, 

группе в соцсети или в реальном формате; беседа; занятие в школьной библиотеке. 

 

Модуль «Азбука цифровой графики». 

Фотопрактика 



Содержание. Фотографирование мелких деталей природы, выражение ярких зрительных 

впечатлений. Обсуждение в условиях урока ученических фотографий, соответствующих 

изучаемой теме. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

выполнение фотографий объектов природы; построение композиции в фотографии в зависимости 

от деталей изображения. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; индивидуальная работа или 

работа в творческих группах; фотографирование на природе; беседа-обсуждение. 

 

2 КЛАСС (второй год обучения) 

 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные материалы для 

линейного рисунка и их свойства (пастель, мелки). Графические техники изображения. 

Графическая практика 

Содержание. Изображение разнообразными линиями птиц из сказок. Чёрный и белый цвет. 

Графическая сказка: сюжетный рисунок на произвольном формате. Натюрморт «Свет и тень» из 

выбранных сосудов, передача их формы по фотоматериалам. Натюрморт из овощей и фруктов. 

Проект оформления входа в зоопарк: коллаж из графических изображений животных. Композиция 

в технике цветного граттажа. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

работа над композицией графической сказки; создание проекта книжки-раскраски; выполнение 

рисунка с передачей формы предметов (линия, пятно, штрих, светотень); освоение техники 

граттажа; проект оформления фриза входа в зоопарк. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; игра «Графическая сказка»; 

художественный проект; коллективная работа; работа в творческих группах; занятие в библиотеке 

школы. 

 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, их свойства и 

особенности. Приёмы работы гуашью, акварелью. Основы цветоведения. 

Живописная практика 

Содержание. Изображение неба: разный характер мазков и движений кистью. Композиция 

пейзажа. Изображение пейзажа в разных контрастных состояниях погоды и соответствующих 

цветовых состояниях. Техника по-сырому. Сюжетные композиции по фотозарисовкам. Букет 

цветов «Такие разные цветы» по материалам фотографий, сделанных на пленэре. Рисование с 

натуры. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

освоение техники пастозного письма гуашью и основ цветоведения; работа над пейзажем по 

композиционным схемам; изображение контрастных состояний природы; выполнение сюжетных 

композиций с изображением людей; рисование с натуры. 

Форма организации. Художественно-творческая практика, мастер-класс, индивидуальная, 

групповая и коллективная работа, фотографирование на пленэре, фотозарисовка, выставка 

творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, группе в соцсети или в реальном формате. 

 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. Материалы, 

инструменты. Приёмы лепки. Тех-ника безопасности. 

Практика по лепке 

Содержание. Композиции из двух-трёх фигур животных в движении по материалам 

фотозарисовок на тему «Весёлые игры животных»; лепка фигурок по наброску. Рельефная 

композиция с изображением героев сказок. Лепка сюжетной композиции. Создание пластического 

образа из подручного нехудожественного материала. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: работа над 

многофигурной скульптур-ной композицией; лепка рельефа с изображением героев сказок; 



выполнение сюжетной композиции «На арене цирка»; создание образа из нехудожественного 

материала. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; индивидуальная работа; работа 

в творческой группе; фотозарисовка «Весёлые игры животных»; мастер-класс; выставка 

творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, группе в соцсети или в реальном формате. 

 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Мате-риалы, инструменты, техники 

исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладная практика 

Содержание. Декоративное панно по мотивам различных народных промыслов. 

Декоративная композиция. Маски для маскарада. Поделки из подручных нехудожественных 

материалов. Декоративное изображение животных в игрушках на родных промыслов. Декор 

одежды человека. Композиция- импровизация по мотивам палехской росписи; коллаж-аппликация 

из изображений людей в исторических костюмах. Компьютерный проект украшений (связь с 

модулем «Азбука цифровой графики»). 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

роспись и украшение орнаментом посуды по мотивам разных промыслов; работа над 

декоративной композицией маски, новогодней ёлки, декоративной композицией в полосе по 

мотивам «тарарушек» Полховского Майдана; освоение техники коллажа, обрывной аппликации; 

создание композиции-импровизации на тему исторических и народных костюмов. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; творческий проект; сюжетная 

игра-конкурс «Накроем стол для чая»; мастер-класс; индивидуальная и коллективная работа, 

работа в творческих группах; выставка творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, 

группе в соцсети или в реальном формате. 

 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и 

приёмы конструирования, макетирования. Техника безопасности. 

Практика конструирования и макетирования  

Содержание. Конструирование из бумаги. Приёмы работы с полосой бумаги, разные 

варианты складывания, закручивания, надрезания. Макетирование пространства детской 

площадки. Построение игрового сказочного города из бумаги. Образ здания. Интерьер для героев 

сказки. Рисунок дома для доброго или злого сказочного персонажа. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

конструирование игрушек из бумаги для росписи; создание интерьера в коробке и вещи из 

коробок; работа над проектом детской площадки; освоение приёмов объёмной аппликации; 

выполнение макета зданий, города и конструирование подвесного аквариума. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; мастер-класс; творческий 

проект; коллективная работа или работа в творческой группе; сюжетная игра: интерьер и вещи для 

героев сказки; выставка творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, группе в соцсети 

или в реальном формате. 

 

Модуль «Восприятие произведений искусства». 

Практика восприятия и выставочная практика. 

Содержание. Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного и 

эмоционального содержания детских работ. Восприятие произведений живописи с активным 

выраженным цветовым состоянием в природе. Произведения И. К.  Айвазовского. Восприятие 

произведений художника-иллюстратора Л. В.  Владимирского к книгам «Волшебник Изумрудного 

города» А. М.  Волкова, «Приключения Незнайки и его друзей» Н. Н.  Носова. Наблюдение 

животных с точки зрения их пропорций, характера движения, пластики. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

освоение зрительских умений на основе получаемых знаний и творческих практических задач; 

приобретение обучающимися личного опыта в восприятии и оценке эмоционального содержания 

произведений; умение делиться своим мнением и впечатлениями; знакомство с произведениями И. 

К.  Айвазовского, произведениями художника-иллюстратора Л. В.  Владимирского. 



Форма организации. Выставка творческих работ на сайте школы, в творческом блоге, 

группе в соцсети или в реальном формате; беседа; занятие в школьной библиотеке; занятие в 

компьютерном классе, актовом зале школы; экскурсия в музей (или виртуальная экскурсия). 

 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации 

Содержание. Компьютерные средства изображения. Работа с геометрическими фигурами. 

Трансформация и копирование геометрических фигур в программе Paint. Художественная 

фотография. Расположение объекта в кадре. Масштаб. Доминанта. Обсуждение на занятии 

ученических фотографий, соответствующих изучаемой теме. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: 

выполнение фотографий объектов природы; построение композиции в фотографии в зависимости 

от деталей изображения; выполнение рисунков в графическом редакторе; создание изображений в 

gif-анимации. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; творческий проект; 

индивидуальная работа или работа в творческих группах; игровой сюжет «Рисуем мультик»; 

фотографирование на пленэре; фотозарисовка; беседа-обсуждение. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные результаты 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов в 

области патриотического, гражданского, духовно-нравственного, эстетического, экологического и 

трудового воспитания. 

Патриотическое воспитание осуществляется через уважение и ценностное отношение к 

своей Родине - России, через освоение школьниками содержания традиций отечественной 

культуры, выраженной в её архитектуре, народном, декоративно-прикладном и изобразительном 

искусстве. 

Гражданское воспитание осуществляется через формирование ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, отражающих индивидуально-личностные позиции и социально значимые 

личностные качества, через коллективную творческую работу, которая создаёт условие для 

разных форм художественно-творческой деятельности и способствует пониманию другого 

человека, становлению чувства личной ответственности, раз-витию чувства личной причастности 

к жизни общества. 

Духовно-нравственное воспитание является стержнем художественного развития 

обучающегося. Творческие задания направлены на развитие внутреннего мира, воспитание его 

эмоционально-образной, чувственной сферы и помогают обрести социально значимые знания. 

Развитие творческих способностей способствует росту самосознания, осознанию себя как 

личности и члена общества. 

Эстетическое воспитание осуществляется через формирование представлений о 

прекрасном и безобразном, о высоком и низком, через формирование отношения к окружающим 

людям (стремление к их пониманию), через отношение к семье, природе, труду, искусству, 

культурному наследию, через развитие навыков восприятия и художественной рефлексии своих 

наблюдений в художественно-творческой деятельности. 

Экологическое воспитание происходит в процессе художественно-эстетического 

наблюдения природы, а также через восприятие её образа в произведениях искусства. 

Формирование эстетических чувств способствует активному неприятию действий, приносящих 

вред окружающей среде. 

Трудовое воспитание осуществляется в процессе собственной художественно-творческой 

деятельности по освоению художественных материалов, в процессе достижения результата и 

удовлетворения от создания реального, практического продукта. 

Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными познавательными действиями  



Пространственные представления и сенсорные способности: характеризовать форму 

предмета, конструкции; выявлять доминантные черты (характерные особенности) в визуальном 

образе; 

находить ассоциативные связи между визуальными образами разных форм и предметов; 

сопоставлять части и целое в видимом образе, предмете, конструкции; анализировать 

пропорциональные отношения частей внутри целого и предметов между собой; 

абстрагировать образ реальности при построении плоской композиции; 

соотносить тональные отношения (тёмное - светлое) в пространственных и плоскостных 

объектах; 

выявлять и анализировать эмоциональное воздействие цветовых отношений в 

пространственной среде и плоскостном изображении. 

Базовые логические и исследовательские действия: проявлять исследовательские, 

экспериментальные действия в процессе освоения выразительных свойств различных 

художественных материалов при самостоятельном выполнении художественно-творческих 

заданий; 

проявлять исследовательские и аналитические действия на основе определённых учебных 

установок в процессе восприятия произведений изобразительного искусства, архитектуры и 

продуктов детского художественного творчества; 

анализировать и оценивать с позиций эстетических категорий явления природы и 

предметно-пространственную среду жизни человека; 

использовать знаково-символические средства для составления орнаментов и декоративных 

композиций; 

классифицировать произведения искусства по видам и соответственно по назначению в 

жизни людей; 

классифицировать произведения изобразительного искусства по жанрам в качестве 

инструмента анализа содержания произведений. 

Работа с информацией: 

использовать электронные образовательные ресурсы; выбирать источники для получения 

информации: поисковые системы интернета, цифровые электронные средства, справочники, 

художественные альбомы и детские книги; 

анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в произведениях искусства, текстах, таблицах и схемах; 

осуществлять виртуальные путешествия по архитектурным памятникам, в отечественные 

художественные музеи и зарубежные художественные музеи (галереи) на основе установок и 

квестов, предложенных учителем. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Учащиеся должны учиться взаимодействовать, сотрудничать в процессе коллективной 

работы, принимать цель совместной деятельности, договариваться, ответственно относиться к 

своей задаче по достижению общего результата. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями  

Обучающиеся должны внимательно относиться к учебным задачам, выполнять их, 

соблюдать последовательность учебных действий при выполнении задания; 

уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, бережно относиться к 

используемым материалам; 

контролировать свою деятельность в процессе достижения результата. 

Предметные результаты 

Предметные результаты сформулированы по годам обучения на основе модульного 

построения содержания курса. Результаты характеризуют опыт обучающихся в художественно-

творческой деятельности и отражают сформированность умений в зависимости от содержания 

программы внеурочной деятельности. 

 

1 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать навыки применения свойств простых графических материалов в 

самостоятельной творческой работе в условиях внеурочной деятельности. 



Приобретать первичный опыт создания рисунка на основе знакомства со средствами 

изобразительного языка. 

Приобретать опыт создания рисунка простого (плоского) предмета с натуры. Учиться 

анализировать соотношения пропорций, визуально сравнивать пространственные величины. 

Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы гуашью. 

Знать три основных цвета; обсуждать и называть ассоциативные представления, которые 

рождает каждый цвет. 

Приобретать опыт экспериментирования, исследования результатов смешения красок и 

получения нового цвета. 

Вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, 

организованные педагогом. 

Модуль «Скульптура» 

Приобретать опыт аналитического наблюдения, поиска выразительных образных объёмных 

форм в природе (облака, камни, коряги, формы плодов и др.). 

Осваивать первичные приёмы лепки из пластилина, приобретать представления о 

целостной форме в процессе создания объёмного изображения. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Различать виды орнаментов по изобразительным мотивам (растительные, геометрические, 

анималистические). 

Учиться использовать правила симметрии в своей художественной практике. 

Приобретать опыт создания орнаментальной декоративной композиции. 

Приобретать представления о глиняных игрушках народных художественных промыслов 

(дымковская, каргопольская игрушки или по выбору учителя с учётом местных промыслов) и 

опыт практической художественной деятельности по мотивам игрушки выбранного промысла. 

Иметь опыт и соответствующие возрасту навыки подготовки и оформления праздника. 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы конструирования из бумаги, складывания объёмных простых 

геометрических тел. 

Приобретать опыт пространственного макетирования в форме коллективной игровой 

деятельности. 

Приобретать представления о конструктивной основе любого предмета и первичные 

навыки анализа строения предмета. 

Модуль «Восприятие произведений искусства»  

Приобретать умения рассматривать, анализировать детские рисунки с позиций их 

содержания и сюжета, композиции (расположения на листе), цвета, настроения, а также 

соответствия учебной задаче, поставленной на занятии. 

Осваивать новый опыт восприятия художественных иллюстраций в детских книгах и 

отношения к ним в соответствии с учебной установкой. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Приобретать опыт создания фотографий с целью целенаправленного эстетического 

наблюдения природы. 

 

2 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать приёмы работы новыми графическими художественными материалами; 

осваивать выразительные свойства твёрдых, сухих, мягких и жидких графических материалов. 

Приобретать навыки изображения на основе разных по характеру и способу наложения 

линий. 

Осваивать навык визуального сравнения пространственных величин, приобретать умения 

соотносить пропорции в рисунках птиц и животных (с опорой на зрительские впечатления). 

Приобретать умение вести рисунок с натуры, видеть пропорции объекта, расположение его 

в пространстве; располагать изображение на листе, соблюдая этапы ведения рисунка, осваивая 

навык штриховки. 

Модуль «Живопись» 



Осваивать навыки работы цветом, навыки смешения красок, пастозное плотное и 

прозрачное нанесение краски; осваивать разный характер мазков и движений кистью, навыки 

создания выразительной фактуры и кроющие качества гуаши. 

Приобретать опыт работы акварелью и понимать особенности работы прозрачной краской. 

Знать названия основных и составных цветов и способы получения разных оттенков 

составного цвета; осваивать смешение цветных красок с белой и чёрной (для изменения их тона). 

Приобретать опыт создания пейзажей, передающих разные состояния погоды (туман, грозу 

и др.) на основе изменения тонального звучания цвета; приобретать опыт передачи разного 

цветового состояния моря. 

Уметь в изображении сказочных персонажей выразить их характер (герои сказок добрые и 

злые, нежные и грозные). 

Модуль «Скульптура» 

Выполнить в технике лепки фигурку сказочного зверя по мотивам традиций выбранного 

промысла (филимоновская, абашевская, каргопольская, дымковская игрушки или игрушки с 

учётом местных промыслов). 

Знать об изменениях скульптурного образа при осмотре произведения с разных сторон. 

Приобретать в процессе лепки из пластилина опыт передачи движения цельной лепной 

формы и разного характера движения этой формы (изображение зверушки). 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство»  

Приобретать опыт выполнения эскиза геометрического орнамента кружева или вышивки на 

основе природных мотивов. 

Осваивать приёмы орнаментального оформления сказочных глиняных зверушек, созданных 

по мотивам народного художественного промысла (филимоновская, абашевская, каргопольская, 

дымковская игрушки или игрушки с учётом местных промыслов). 

Приобретать опыт преобразования бытовых подручных нехудожественных материалов в 

художественные изображения (поделки). 

Приобретать опыт выполнения красками рисунков украшений. 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы создания объёмных предметов из бумаги и объёмного декорирования 

предметов из бумаги. 

Участвовать в коллективной работе по построению из бумаги пространственного макета 

сказочного города или детской площадки. 

Приобретать опыт сочинения и изображения домиков для разных по своему характеру 

героев литературных и народных сказок. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Обсуждать примеры детского художественного творчества с точки зрения выражения в них 

содержания, настроения, расположения изображения в листе, цвета и других средств 

художественной выразительности, а также ответа на поставленную учебную задачу. 

Приобретать опыт восприятия и эстетического анализа произведений отечественных 

художников-пейзажистов (И. К. Айвазовского и др.), произведений художников-иллюстраторов. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать возможности изображения с помощью разных видов линий в программе Paint 

(или другом графическом редакторе). 

Осваивать приёмы трансформации и копирования геометрических фигур в программе Paint, 

а также построения из них простых рисунков или орнаментов. 

Осваивать композиционное построение кадра при фотографировании: расположение 

объекта в кадре, масштаб, доминанта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

МОДУЛЬ «ГРАФИКА» 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Графика» 

Графическая практика 

0.5 2.5 3  

1 Вводное занятие 

(знакомство с тематикой занятий; графические 

материалы, их свойства и особенности; 

графические техники изображения; 

компьютерная графика; фотография, пленэр) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «Удивительный аквариум», композиция из 

линий 

(игра в «каракули»; создание композиции из 

каракулей-путаницы из линий; коллективная 

работа или работа в творческих группах) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

3 «Мой питомец», рисование линией (рисование 

линией, пятном и штрихом животных, игра 

«Большие и маленькие»). «Наши пушистые 

друзья», коллективная работа 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 

Второй год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Графика» 

Графическая практика 

0.5 0.5 3  

1 Вводное занятие 

(знакомство с тематикой занятий; 

художественные материалы для линейного 

рисунка и их свойства; графические техники 

изображения) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «Мир чёрно-белой планеты», графическая 

сказка (чёрный и белый цвет; сюжетный 

рисунок на произвольном формате; 

коллективная работа или работа в творческих 

группах; фотографирование готовых работ) 

  2 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

3 «Фантастический зоопарк», проект (проект 

оформления входа в зоопарк: коллаж из 

графических изображений животных; 

коллективная работа или работа в творческой 

группе; фотографирование готовых работ) 

 3 3 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 

МОДУЛЬ «ЖИВОПИСЬ» 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Живопись» 

Живописная практика 

0.5 2.5 3  

1 Вводное занятие (знакомство с тематикой 

занятий; живописные материалы, их свойства и 

особенности; приёмы изображения гуашью, 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 
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https://lesson.edu.ru/
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https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
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акварелью; упражнения) 

2 «Осенняя природа», пейзаж (приёмы работы 

гуашью, красочное пятно, мазок; работа для 

выставки, фотографирование готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

3 «Галерея сказочных героев» 

(цвета тёплые и холодные; передача характера 

людей: добрые и злые; изображение 

персонажей (Алёнушка, Царевич, Кащей, 

Водяной, Старичок-лесовичок, Леший, 

Кикимора и др.) и животных (конь-огонь, 

Петушок-Золотой гребешок, Чудо-юдо рыба-

кит, Золотая рыбка, Синяя птица и др.); 

основные и составные цвета; коллективная 

работа; использование музыкальных образов: 

«Кикимора», «Баба-Яга» А. К.  Лядова; «Баба-

Яга» П. И.  Чайковского; «Колдун» Г. В.  

Свиридова; «Царевна-Лебедь» Н. А.  Римского-

Корсакова; фотографирование готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 
Второй год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Живопись» 

Живописная практика 

0.5 2.5 3  

1 Вводное занятие 

(знакомство с тематикой занятий; основы 

цветоведения; живописные материалы, их 

свойства и особенности; приёмы работы 

гуашью, акварелью) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «Зимние игры», композиция 

(композиция в холодной цветовой гамме; 

гуашь, смешивание краски на палитре; опорные 

схемы изображения детских фигур; работа по 

материалам фотозарисовок «Детские зимние 

игры» (связь с модулем «Азбука цифровой 

графики»); работа для выставки; 

фотографирование готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

3 «Букет-настроение», натюрморт 

(букет цветов по материалам фотопленэра 

«Такие разные цветы»  

(связь с модулем «Азбука цифровой графики»); 

эмоциональная выразительность цвета; цвет 

тёмный и светлый (тональные отношения), 

звонкий и приглушённый (тихий); затемнение 

цвета и разбеление цвета; работа для выставки; 

фотографирование готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 
МОДУЛЬ «СКУЛЬПТУРА» 

Первый год обучения 

 
№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Скульптура» 

Практика по лепке 

0.5 2.5 3  
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1 Вводное занятие 

(материалы, инструменты для лепки; приёмы 

лепки, смешения цветов пластилина; 

выполнение упражнений) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «Домашний любимец», композиция 

(лепка фигурки животного по материалам 

фотографий на тему  

«Животное в объективе» (связь с модулем 

«Азбука цифровой графики») 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

3 «Снеговик у ёлки», скульптура из снега 

(лепка и фотографирование; работа в паре или в 

творческой группе; полевая творческая 

практика: работа в материале) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 

Второй год обучения 

 
№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Скульптура» 

Практика по лепке 

0.5 0.5 3  

1 Вводное занятие 

(знакомство с тематикой занятий; образцы 

поделок; материалы и инструменты; приёмы 

лепки; техника безопасности) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «Эти забавные животные», композиция 

(набросок композиции из двух-трёх фигур 

животных в движении: игры друг с другом или 

предметом -мячом, клубком, бантиком, 

палочкой -по материалам фотозарисовок 

«Весёлые игры животных» (связь с модулями 

«Графика» и «Азбука цифровой графики»); 

лепка фигурок по наброску; фотографирование 

готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

3 «Сказки на изразцах», композиция 

(лепка рельефной композиции с изображением 

героев из сказок (животных или птиц) 

«Теремок», «Курочка Ряба», «Бычок- смоляной 

бочок» и др.; работа в творческих группах; 

фотографирование готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 
МОДУЛЬ «ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО» 

Первый  год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Декоративно-прикладная практика 

0.5 0.5 3  

1 Вводное занятие 

(материалы, инструменты, техники работы; 

техника безопасности) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 Декоративное рисование (украшаем птиц, рыб, 

животных - ящерку, жирафа и др.; техника 

тинга-тинга или техника на выбор; силуэт; 

работа для выставки; фотографирование 

готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 
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3 Ювелиры», сюжетная игра 

(создание в технике монотипии комплекта 

украшений  — бус, ожерелья, браслета, серёг  

— для мамы, сестры, для героев любимых книг 

(добрых или злых) или для времени года; 

вариант задания: выполнение украшения в 

программе Paint; индивидуальная работа; 

компьютерный класс (связь с модулем «Азбука 

цифровой графики») 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 
Второй год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Декоративно-прикладная практика 

0.5 0.5 3  

1 Водное занятие 

(знакомство с тематикой занятий; материалы, 

инструменты, техники работы; техника 

безопасности) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «В гостях у Мухи-Цокотухи» и «Чаепитие у 

Федоры», декоративные панно 

(сюжетная игра-конкурс «Накроем стол для 

чаепития»; роспись картонной формы посуды 

по мотивам разных промыслов, украшение 

орнаментом; работа над декоративной 

композицией в творческих группах; 

фотографирование готовых панно) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

3 «Как игрушки-тарарушки зиму прогнали», 

декоративная композиция (выполнение 

декоративной композиции в полосе по мотивам 

красочных фигурок-тарарушек из Полховского 

Майдана; коллективная работа; 

фотографирование готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 
МОДУЛЬ «АРХИТЕКТУРА» 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Архитектура» 

Практика конструирования и макетирования 

0.5 1.5 2  

1 Вводное занятие 

(материалы, инструменты, техники и приемы 

конструирования; техника безопасности) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «Много окон и дверей полна горница людей», 

игровой проект 

(проект домика для маленьких человечков из 

овощей или фруктов, из варежки или сапога, 

или из других предметов (вещей); 

фотографирование проектов) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 
Второй год обучения 

 
№ Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/


п/п Теория Практика Всего 

Модуль «Архитектура» 

Практика конструирования и макетирования 

0.5 1.5 2 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

1 Вводное занятие 

(знакомство с тематикой занятий; материалы, 

инструменты; техники и приёмы 

конструирования, макетирования; техника 

безопасности) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 «Подводный мир», подвесной аквариум 

(работа в техниках бумагопластики, 

симметричного вырезывания; работа в 

творческих группах или коллективная работа; 

фотографирование готовых работ) 

 1 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

 
МОДУЛЬ «ВОСПРИЯТИЕ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ИСКУССТВА» 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика 

 1 1  

1 Экскурсия по выставке детского творчества (годовая) 

или фотовыставка творческих работ на сайте школы, в 

творческом блоге, в группе в соцсети или в реальном 

формате (беседа, обсуждение, оценка, впечатление, 

мнение) 

 1 1  

Второй год обучения 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика 

 1 1  

1 Экскурсия по выставке детского творчества (годовая) 

или фотовыставка творческих работ на сайте школы, в 

творческом блоге, в группе в соцсети или в реальном 

формате (беседа, обсуждение, оценка, впечатление, 

мнение) 

 1 1  

 

МОДУЛЬ «АЗБУКА ЦИФРОВОЙ ГРАФИКИ» 

Первый год обучения 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Фотопрактика 

0.5 1 1.5  

1 Вводное занятие с практикой 

(что такое фотография, композиция в 

фотографии, фотопленэр) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 Фотопленэр на темы «Осенние листья», «Эти 

разные деревья», «Отражение в воде» 

(восприятие природных объектов; выполнение 

 0.5 0.5  

https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/


тематических фотографий) 

Второй год обучения 

№ 

п/п 

Модуль и темы Количество часов ЭЦОР 

Теория Практика Всего 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Фотопрактика 

0.5 1.5 2  

1 Вводное занятие с практикой 

(что такое фотография, композиция в 

фотографии, фотопленэр) 

0.5 0.5 1 Каталог 
(lesson.edu.ru) 

2 Фотопленэр: сделать фотографии неба (утром, 

днём, вечером). 

«Свет и тень» (фотографии предметов с ярким 

проявлением освещённых и теневых сторон). 

 1 1  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Первый год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

проведения по 

плану 

Дата 

проведения 

по факту 

Модуль «Графика» 

1 Вводное занятие   

2 Графические техники изображения; компьютерная 

графика; фотография, пленэр 

  

3 «Удивительный аквариум». (Создание индивидуальных 

работ) 

  

4 «Удивительный аквариум» 

 (Создание коллективной работы) (Продолжение урока 

№3) 

  

5 «Мой питомец». (Создание индивидуальных работ)    

6 «Наши пушистые друзья» (Создание коллективной 

работы) (Продолжение урока №5) 

  

Модуль «Живопись» 

7 Вводное занятие    

8 Приёмы изображения гуашью, акварелью; 

(Продолжение урока №7) 

  

9 «Осенняя природа», пейзаж (линейно-конструктивное 

построение) 

  

10 «Осеняя природа», пейзаж (окончание в цвете)   

11 «Галерея сказочных героев» (линейно-конструктивное 

построение) 

  

12 «Галерея сказочных героев» (окончание в цвете)   

Модуль «Скульптура» 

13 Вводное занятие 

 

  

14 Упражнения на смешение цветов (Продолжение урока 

№13) 

  

15 «Домашний любимец» (Создание индивидуальных 

работ) 

  

16 «Домашний любимец» (Создание коллективной 

композиции) (Продолжение урока №15) 

  

17 «Снеговик у ёлки»   

https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/


18 «Снеговик у елки» (Продолжение урока №17)   

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

19 Вводное занятие   

20 Упражнения по изображению элементов декоративно-

прикладных росписей (Продолжение урока №19) 

  

21 Декоративное рисование (украшаем птиц, рыб, 

животных - ящерку, жирафа и др.) 

  

22 Декоративное рисование (Продолжение урока №21)   

23 «Ювелиры»   

24 «Ювелиры» (Продолжение урока №23)   

Модуль «Архитектура» 

25 Вводное занятие   

26 Приемы конструирования (Продолжение урока №25)   

27 «Много окон и дверей полна горница людей», игровой 

проект 

  

28 «Много окон и дверей полна горница людей», игровой 

проект (Продолжение урока 27) 

  

29 Экскурсия по выставке детского творчества (годовая)    

30 Фотовыставка творческих работ Продолжение урока 

№29) 

  

31 Вводное занятие с практикой   

32 Фотопленэр на темы «Осенние листья», «Эти разные 

деревья», «Отражение в воде» 

  

33 Фотопленэр на темы «Осенние листья», «Эти разные 

деревья», «Отражение в воде» (Продолжение урока 

№32) 

  

Второй год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата проведения 

по плану 

Дата проведения 

по факту 

Примечание 

Модуль «Графика» 

1 Вводное занятие    

2 Графические техники 

изображения (Продолжение 

урока №1) 

   

3 «Мир чёрно-белой планеты», 

графическая сказка  

   

4 «Мир чёрно-белой планеты», 

графическая сказка 

(Продолжение урока №3) 

   

5 «Фантастический зоопарк», 

проект  

   

6 «Фантастический зоопарк», 

проект (Продолжение урока 

№5) 

   

Модуль «Живопись» 

7 Вводное занятие    

8 Упражнения на смешение 

цвета (Продолжение урока 

№7) 

   

9 «Зимние игры» (линейно-

конструктивное построение) 

   

10 «Зимние игры» (окончание в 

цвете) 

   



11 «Букет-настроение» 

(линейно-конструктивное 

построение) 

   

12 «Букет-настроение» 

(окончание в цвете) 

   

Модуль «Скульптура» 

13 Вводное занятие    

14 Упражнения на смешение 

цвета, приемы лепки 

(Продолжение урока №13) 

   

15 Эти забавные животные», 

композиция 

   

16 Эти забавные животные», 

композиция (Продолжение 

урока №15) 

   

17 «Сказки на изразцах», 

композиция 

   

18 «Сказки на изразцах», 

композиция (Продолжение 

урока №17) 

   

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

19 Водное занятие    

20 Упражнения на отработку 

мазков кистью по мотивам 

народных росписей 

(Продолжение урока №19) 

   

21 «В гостях у Мухи-Цокотухи» 

и «Чаепитие у Федоры», 

декоративные панно 

   

22 «В гостях у Мухи-Цокотухи» 

и «Чаепитие у Федоры», 

декоративные панно 

(Продолжение урока №21) 

   

23 «Как игрушки-тарарушки 

зиму прогнали», декоративная 

композиция  

   

24 «Как игрушки-тарарушки 

зиму прогнали», декоративная 

композиция (Продолжение 

урока №23) 

   

Модуль «Архитектура» 

25 Вводное занятие    

26 Техники и приемы 

конструирования 

(Продолжение урока №25) 

   

27 «Подводный мир», подвесной 

аквариум 

   

28 «Подводный мир», подвесной 

аквариум (Продолжение 

урока №27) 

   

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

29 Экскурсия по выставке 

детского творчества (годовая) 

или фотовыставка творческих 

работ  

   



30 Экскурсия по выставке 

детского творчества (годовая) 

или фотовыставка творческих 

работ (Продолжение урока 

№29) 

   

Модуль «Азбука цифровой графики» 

31 Вводное занятие с практикой    

32 Фотопленэр (Продолжение 

урока №31) 

   

33 Фотопленэр: сделать 

фотографии неба (утром, 

днём, вечером). 

«Свет и тень»  

   

34 Фотопленэр: сделать 

фотографии неба (утром, 

днём, вечером). 

«Свет и тень» (Продолжение 

урока №33) 

   

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Первый год обучения 

Название модуля Теория Практика Всего 

«Графика» 0.5 2.5 3 

«Живопись» 0.5 2.5 3 

«Скульптура» 0.5 2.5 3 

«Декоративно-прикладное 

искусство» 

0.5 2.5 3 

«Архитектура» 0.5 1.5 2 

«Восприятие произведений 

искусства» 

0.5 0.5 1 

«Азбука цифровой графики» 0.5 1 1.5 

Всего 3.5 13 16.5 

Второй год обучения 

Название модуля Теория Практика Всего 

«Графика» 0.5 2.5 3 

«Живопись» 0.5 2.5 3 

«Скульптура» 0.5 2.5 3 

«Декоративно-прикладное 

искусство» 

0.5 2.5 3 

«Архитектура» 0.5 1.5 2 

«Восприятие произведений 

искусства» 

0.5 0.5 1 

«Азбука цифровой графики» 0.5 1.5 1.5 

Всего 3.5 13.5 17 

 

 

 



УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер для учителя (ноутбук); 

- фото- и видеокамера (планшет, мобильный телефон). 

 

Наглядные пособия: 

- коллекция презентаций по темам занятий; 

- коллекция презентаций с работами обучающихся; 

- изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов; 

- муляжи для рисования; 

- натюрмортный фонд (натура для изображения); 

- электронные образовательные ресурсы по темам занятий. 

  

Оборудование, материалы, инструменты, необходимые для художественно-творческих занятий: 

- графические материалы (простые карандаши разной твёрдости и мягкости - от ТМ до 6М,  

цветные карандаши, пастель, восковые мелки, гелевые ручки, фломастеры, уголь, мел, тушь); 

живописные материалы (гуашь, акварель); 

- пластические материалы (пластилин, глина); 

- декоративные художественные материалы; 

- бумага (цветная бумага, картон, бумага для акварели, бумага для черчения, салфетки и др.); 

- кисти круглые (кисти «пони» или «белка», номера от № 2 до 16; кисти плоские -сннтетика, 

номера № 3, 4, 8; клей; ножницы; линейка; стеки; доска для лепки и др.; 

- нехудожественные материалы (природные материалы шишки, жёлуди, листья и др., нитки 

«Ирис»; бисер; бусины; пайетки; лоскутки разноцветных тканей; узкая изоляционная лента или 

малярный скотч; трубочки для сока, деревянные шпажки; пластмассовая посуда  — стаканчик, 

бутылочки от молочных продуктов, ложки, вилки; алюминиевая фольга; мягкая металлическая 

проволока; яичные лотки и др.); 

материалы для макетирования, коллажа и др.; 

- классная доска с набором креплений для таблиц, плакатов, иллюстраций, детских работ и т. д.; 

- ученические столы и стулья; 

- стол для учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

              

 

 
 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

Приложение  к ООП НОО  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

 

Принята  

педагогическим советом  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№6» 

Протокол от 30 августа 2023 г.  №1 

Утверждаю 

Директор МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» 

___________И.Н. Ерохина 

Приказ от 31 августа 2023г. №1-325 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  
курса внеурочной деятельности  

«Дальше, выше, сильнее» 

 (ФОП НОО) 

1-2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

г. Железногорск, 2023 

 



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;  

Рабочей программы воспитания; 
Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

            Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе. Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепления здоровья младших школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение 

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно 

из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — 

комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и 

трудовое воспитание. 
Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают 

детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных 

играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и 

те же движения, не замечая усталости. 
         Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей 

действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети 

практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях 

природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются 

возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался 

образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе.   Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, 

коллективный характер. В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны 



и образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и 

любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками. Они 

сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 

ценнейший неповторимый игровой фольклор. 
Цель программы- Создание наиболее благоприятных условий для формирования 

у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха. 
                                       Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» соответствуют целям и задачам 

основной образовательной программы. 
Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи: 

• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

• формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

• духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

• укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю:1класс — 33 

часа в год, 2 класс -34 часа в год. На реализацию курса внеурочной деятельности 

отводится 1 час в неделю, программа рассчитана на 68 часов. Срок реализации 

программы: 1 года 

 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

умений: 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

• ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его                                                 

причин; 

• способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 



• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по                            

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

• умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

• планирование общей цели и пути её достижения; 

• распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

• конструктивное разрешение конфликтов; 

• осуществление взаимного контроля; 

• оценка собственного поведения и поведения партнёра и 

внесение необходимых коррективов; 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата. 

2. Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 

опыт; 

• перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр; 

• устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД: 

• взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 

• адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач; 

• допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 



• совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе. 

         Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности     

является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, 

высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 

развитие 

•        двигательная подготовленность как важный компонент здоровья 

учащихся; 

•        развитие физических способностей; 

•        освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

•        развитие психических и нравственных качеств; 

•        повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической активности; 

•        организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

•        взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

•  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации 
программы внеурочной деятельности 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать: 

• основы истории развития подвижных игр в России; 

• педагогические, физиологические и психологические основы 

обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств; 

• возможности формирования индивидуальных черт свойств личности 

посредством регулярных занятий; 

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

• правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

• значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья; 

Должны уметь: 

• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

• отвечать за свои поступки; 

• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

•  технически правильно осуществлять двигательные действия, 

использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения; 

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 



• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 

занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и 

несчастных случаях; 

• пользоваться современным спортивным инвентарем и 

оборудованием. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

         
    Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 

планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности. Контроль и 

оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и 

содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации 

следующих форм деятельности: викторины, конкурсы, ролевые игры, выполнение заданий 

соревновательного характера, оценка уровня результатов деятельности (знание, 

представление, деятельность по распространению ЗОЖ), результативность участия в 

конкурсных программах и др. 

«Подвижные игры» 
  1 класс (33 часа) 

Игры с бегом. (6ч) 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 

подвижных игр для здорового образа жизни. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра 

«У медведя во бору». 

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра 

«Краски». 

• Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, 

орехи». 

Игры с мячом. (6 часов) 

Теория. История возникновения игр с мячом. 
Практические занятия: 

• Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». 

• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

• Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками. (4 часа) 
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

• Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 



• Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

• Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности. (5 часов) 
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». 

Игра «Альпинисты». 

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – 

не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 
Зимние забавы. (3 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 
Практические занятия: 

• Игра «Скатывание шаров». 

• Игра «Гонки снежных комов». 

• Игра «Клуб ледяных инженеров». 

• Игра «Мяч из круга». 

• Игра «Гонка с шайбами». 

• Игра «Черепахи». 

Эстафеты.         (4 часа) 
Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского 

травматизма. 
Практические занятия: 

• Беговая эстафеты. 

• Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

• Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры. (5 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 
Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

• Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

• Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

• Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

                                            2 класс (34 часа) 
Игры с бегом (6 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра «Пустое место». 
Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 

Игры с прыжками (4часа) 



Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со 

скакалкой 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 

• Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

• Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом» 

Игры с мячом (6часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при играх с мячом. 
Практические занятия: 

• Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». Игра 

«Свечи». 

• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак 

пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

• Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 
Игры малой подвижности (4 часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 
подвижности. 

Практические занятия: 

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики и великаны». 

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». 

• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « 
Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 
Зимние забавы (4 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: 

• Игра «Лепим снежную бабу». 

• Игра «Лепим сказочных героев». 

• Игра «Санные поезда». 

• Игра «На одной лыже». 

• Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет 
Способы деления на команды. Считалки 
Практические занятия: 

• Веселые старты 

• Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

• Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

• Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 



• Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры (5 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 
Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

• Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

• Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

• Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

 

                                                             

Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты. 
Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, 

беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, встречи 

со специалистами, народные приметы, ребусы. 
Приёмы и методы 
При реализации программы используются различные методы обучения: 

• словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

• наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

• практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего 

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1. 
Игры с бегом 

 
 6  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

2. 

Игры с мячом 
 

 
 6   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

3. 

Игры с 

прыжками 

 

 

 4  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

4 
Игры малой 

подвижности 
 

 5   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobilegame 

5. 
Зимние забавы 
 

 3   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3


6. 
Эстафеты 

 
 4   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

7. 
Русские 

народные игры 

 

5 0 0 
Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

Итого по разделу  33  
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1. 
Игры с бегом 

 
 6  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

2. 

Игры с 

прыжками 

 

 4   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

3. 

Игры с мячом 
 

 
 6  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

4 
Игры малой 

подвижности 
 

 4   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobilegame 

5. 
Зимние забавы 
 

 4   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

6. 
Эстафеты 

 
 5   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

7. 
Русские 

народные игры 

 

5 0 0 
Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

Итого по разделу  34   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3


                                           Календарно- тематическое планирование 
                                  

                                                              1 класс 

№ П/П Тема занятия Кол-во 
часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные ресурсы 

      1 ТБ. Игра «Фигуры». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game  

      2 Игра «Волки, зайцы, лисы». 1 

3 Комплекс ОРУ в движении 

«Мишка на прогулке». Игра «У 

медведя во бору». 

1 

4 Игра «Второй лишний». 1 

5 Игра ««Фигуры». 1 

6 Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 1 

7 Игра «Мяч по полу». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

8 Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». 
1 

9 Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». 
1 

10 Игра «Передача мяча в 

колоннах». Игра «Гонка мячей». 
1 

11 Игра «Мяч соседу». 1 

12 Игра «Подвижная цель». 1 

13 Игра «Прыгающие воробышки». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

14 Игра «Удочка». Игра «Лягушата 

и цапля». 
1 

15 Игра «Зеркало». 1 

16 Игра «Выше ножки от земли». 1 

17 Игра «Альпинисты». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

18 Игра «Красный, зелёный». Игра 

«Поезд». 
1 

19 Игра «Копна – тропинка – 

кочки». 
1 

20 Игра «Построение в шеренгу». 1 

21 Игра «Кто быстрее встанет в 

круг». 
1 

22 Игра «Гонки снежных комов». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

23 Игра «Мяч из круга». 1 

24 Игра «Гонка с шайбами». 1 

25 Знакомство с правилами 

проведения эстафет. 
1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

26 Беговая эстафеты. 1 

27 Эстафета с предметами (мячами, 

обручами, скакалками) 
1 

28 Эстафеты на развитие 

статистического и динамического 

1 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746376494&usg=AOvVaw0XQZWE2SACNb2SyP7-RhUQ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746388244&usg=AOvVaw06JwGmqfk2kAxDJONabZ7e
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746396442&usg=AOvVaw1yQw0r1_Ru4MonVA2SXijL
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746411309&usg=AOvVaw09x7dtBAdpnY4f-edr6wGv
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746419809&usg=AOvVaw2f16eUSyPn1RvJcmx6kl4_


равновесия 

29 Игра "Чехарда". 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

30 Игра «Золотые ворота» 1 

31 Игра «Чижик» 1 

32 Игра «Золотые ворота» 1 

33 Игра "Чехарда". 1 

                                                                 2 класс 
  

№ П/П Тема занятия Кол-во 
часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные ресурсы 

      1 ТБ. Игра «Вороны и воробьи» 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
      2 Игра «Совушка». 1 

3 Игра «День и ночь». 1 

4 Игра «Вызов номеров» 1 

5 Игра «Два мороза». 1 

6 Игра «Воробушки». 1 

7 Игра «Салки на одной ноге 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 8 Игра «Кто выше» 1 

9 Игра «Пингвины с мячом». 1 

10 Игра «Поймай лягушку». 1 

11 Игра «Свечи». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
12 Игра «Передал – садись». 1 

13 Игра «Охотники и утки». 1 

14 Игра «Рак пятится назад». 1 

15 Игра «Кто самый меткий». 1 

16 Игра «Не упусти мяч» 1 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746428760&usg=AOvVaw3wlIRaNZ-PjdMtBtjBbFSJ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746441351&usg=AOvVaw3wvc0iyfivEFapzDojczdN
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746441351&usg=AOvVaw3wvc0iyfivEFapzDojczdN
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746459608&usg=AOvVaw3yc1XK-vLWKo2wz0i538mo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746459608&usg=AOvVaw3yc1XK-vLWKo2wz0i538mo


17 Игра «Карлики и великаны». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
18 Игра «Кошка и мышка». 1 

19 Игра «Чемпионы скакалки». 1 

20 Гимнастические построения, 

размыкания, фигурная маршировка. 
Игра «Построение в шеренгу». 

Игра «На новое место». Игра 

«Лабиринт». Игра «Что 

изменилось?» 

1 

21 Игра «Лепим сказочных героев». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
22 Игра «Лепим снежную бабу». 1 

23 Игра «Санные поезда». 1 

24 Игра «Езда на перекладных» 1 

25 Эстафеты «Бег сороконожек». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
26 Эстафеты «Бег по кочкам», 1 

27 Эстафеты «Рак пятится назад», 

«Скорый поезд». 
1 

28 Эстафеты «Чемпионы скакалки», 

«Вьюны». 
1 

29 Эстафеты «Стрекозы», «На новое 

место». 
1 

30 Игра «Чехорда» 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
31 Игра «Бегунок» 1 

32 Игра «Верёвочка» 1 

33  Игра «Котел» 1 

   34  Игра "Дедушка - сапожник". 1 

                   

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746469326&usg=AOvVaw1jWIpBw5YMjgqHRsYt1A8Q
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746469326&usg=AOvVaw1jWIpBw5YMjgqHRsYt1A8Q
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746476753&usg=AOvVaw05RTffYv84pt_Gc46L6aMo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746476753&usg=AOvVaw05RTffYv84pt_Gc46L6aMo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746483553&usg=AOvVaw3J7TLQ_zt6sNUvMa_hvjhk
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746483553&usg=AOvVaw3J7TLQ_zt6sNUvMa_hvjhk
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746493174&usg=AOvVaw2NGHUhPhT_EhNT-mGNuGZv
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746493174&usg=AOvVaw2NGHUhPhT_EhNT-mGNuGZv
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Рабочая программа  
курса внеурочной деятельности  

«Подвижные игры» 

 (ФОП) 

1-2 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

г. Железногорск, 2023 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО). 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного 

процесса в школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья младших школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение 

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно 

из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — 

комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и 

трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают 

детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных 

играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и 

те же движения, не замечая усталости. 

         Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей 

действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети 

практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях 

природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются 

возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался 

образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе.   Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, 

коллективный характер. В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны 

и образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и 

любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками. Они 

сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 

ценнейший неповторимый игровой фольклор. 
Цель программы- Создание наиболее благоприятных условий для формирования 

у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха. 
                                       Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» соответствуют целям и задачам 

основной образовательной программы. 
Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 



умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи: 

• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

• формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

• духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

• укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю:1класс — 33 

часа в год, 2 класс -34 часа в год. На реализацию курса внеурочной деятельности 

отводится 1 час в неделю, программа рассчитана на 68 часов. Срок реализации 

программы: 1 года 

 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

умений: 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

• ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его                                                 

причин; 

• способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по                            

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

• умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

• планирование общей цели и пути её достижения; 



• распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

• конструктивное разрешение конфликтов; 

• осуществление взаимного контроля; 

• оценка собственного поведения и поведения партнёра и 

внесение необходимых коррективов; 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата. 

2. Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 

опыт; 

• перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр; 

• устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД: 

• взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 

• адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач; 

• допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе. 

         Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности     

является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, 

высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 

развитие 

•        двигательная подготовленность как важный компонент здоровья 

учащихся; 

•        развитие физических способностей; 

•        освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 



•        развитие психических и нравственных качеств; 

•        повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической активности; 

•        организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

•        взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

•  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации 
программы внеурочной деятельности 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать: 

• основы истории развития подвижных игр в России; 

• педагогические, физиологические и психологические основы 

обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств; 

• возможности формирования индивидуальных черт свойств личности 

посредством регулярных занятий; 

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

• правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

• значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья; 

Должны уметь: 

• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

• отвечать за свои поступки; 

• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

•  технически правильно осуществлять двигательные действия, 

использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения; 

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 

занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и 

несчастных случаях; 

• пользоваться современным спортивным инвентарем и 

оборудованием. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

         
    Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 

планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности. Контроль и 

оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и 



содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации 

следующих форм деятельности: викторины, конкурсы, ролевые игры, выполнение заданий 

соревновательного характера, оценка уровня результатов деятельности (знание, 

представление, деятельность по распространению ЗОЖ), результативность участия в 

конкурсных программах и др. 

«Подвижные игры» 
  1 класс (33 часа) 
Игры с бегом. (6ч) 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 

подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра 

«У медведя во бору». 

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра 

«Краски». 

• Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, 

орехи». 

Игры с мячом. (6 часов) 
Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

• Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». 

• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

• Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками. (4 часа) 
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

• Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

• Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

• Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности. (5 часов) 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 
Практические занятия: 

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». 

Игра «Альпинисты». 

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – 

не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 



Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 
Зимние забавы. (3 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 
Практические занятия: 

• Игра «Скатывание шаров». 

• Игра «Гонки снежных комов». 

• Игра «Клуб ледяных инженеров». 

• Игра «Мяч из круга». 

• Игра «Гонка с шайбами». 

• Игра «Черепахи». 

Эстафеты.         (4 часа) 
Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского 

травматизма. 
Практические занятия: 

• Беговая эстафеты. 

• Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

• Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры. (5 часов) 
Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 
Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

• Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

• Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

• Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

                                            2 класс (34 часа) 
Игры с бегом (6 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра «Пустое место». 
Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 

Игры с прыжками (4часа) 
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со 

скакалкой 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 

• Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

• Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом» 

Игры с мячом (6часов) 
Теория. Правила безопасного поведения при играх с мячом. 
Практические занятия: 



• Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». Игра 

«Свечи». 

• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак 

пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

• Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 
Игры малой подвижности (4 часа) 
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 
Практические занятия: 

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики и великаны». 

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». 

• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « 

Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 
Зимние забавы (4 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 
Практические занятия: 

• Игра «Лепим снежную бабу». 

• Игра «Лепим сказочных героев». 

• Игра «Санные поезда». 

• Игра «На одной лыже». 

• Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет 
Способы деления на команды. Считалки 
Практические занятия: 

• Веселые старты 

• Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

• Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

• Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

• Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры (5 часов) 
Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 
Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

• Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

• Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

• Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

                                                             
Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты. 



Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, 

беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, встречи 

со специалистами, народные приметы, ребусы. 
Приёмы и методы 
При реализации программы используются различные методы обучения: 

• словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

• наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

• практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего 

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1. 
Игры с бегом 

 
 6  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

2. 

Игры с мячом 
 

 
 6   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

3. 

Игры с 

прыжками 

 

 

 4  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

4 
Игры малой 

подвижности 
 

 5   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobilegame 

5. 
Зимние забавы 
 

 3   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

6. 
Эстафеты 

 
 4   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

7. 
Русские 

народные игры 

 

5 0 0 
Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

Итого по разделу  33   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 2 КЛАСС  

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3


№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1. 
Игры с бегом 

 
 6  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

2. 

Игры с 

прыжками 

 

 4   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

3. 

Игры с мячом 
 

 
 6  0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult 

ura.ru/mobile_game 

4 
Игры малой 

подвижности 
 

 4   0   0  
Физкульт.Ура 

https://www.fizkult 

ura.ru/mobilegame 

5. 
Зимние забавы 
 

 4   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

6. 
Эстафеты 

 
 5   0   0  

Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

7. 
Русские 

народные игры 

 

5 0 0 
Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

Итого по разделу  34   

 

 

 

                                           Календарно- тематическое планирование 

                                  
                                                              1 класс 

№ П/П Тема занятия Кол-во 
часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные ресурсы 

      1 ТБ. Игра «Фигуры». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game  

      2 Игра «Волки, зайцы, лисы». 1 

3 Комплекс ОРУ в движении 

«Мишка на прогулке». Игра «У 

медведя во бору». 

1 

4 Игра «Второй лишний». 1 

5 Игра ««Фигуры». 1 

6 Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 1 

7 Игра «Мяч по полу». 1 Физкульт.Ура 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3


8 Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». 
1 https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

9 Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». 
1 

10 Игра «Передача мяча в 

колоннах». Игра «Гонка мячей». 
1 

11 Игра «Мяч соседу». 1 

12 Игра «Подвижная цель». 1 

13 Игра «Прыгающие воробышки». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

14 Игра «Удочка». Игра «Лягушата 

и цапля». 
1 

15 Игра «Зеркало». 1 

16 Игра «Выше ножки от земли». 1 

17 Игра «Альпинисты». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

18 Игра «Красный, зелёный». Игра 

«Поезд». 
1 

19 Игра «Копна – тропинка – 

кочки». 
1 

20 Игра «Построение в шеренгу». 1 

21 Игра «Кто быстрее встанет в 

круг». 
1 

22 Игра «Гонки снежных комов». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

23 Игра «Мяч из круга». 1 

24 Игра «Гонка с шайбами». 1 

25 Знакомство с правилами 

проведения эстафет. 
1 Физкульт.Ура 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

26 Беговая эстафеты. 1 

27 Эстафета с предметами (мячами, 

обручами, скакалками) 
1 

28 Эстафеты на развитие 

статистического и динамического 

равновесия 

1 

29 Игра "Чехарда". 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

30 Игра «Золотые ворота» 1 

31 Игра «Чижик» 1 

32 Игра «Золотые ворота» 1 

33 Игра "Чехарда". 1 

                                                                 2 класс 
  

№ П/П Тема занятия Кол-во 
часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные ресурсы 

      1 ТБ. Игра «Вороны и воробьи» 1 Физкульт.Ура 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746376494&usg=AOvVaw0XQZWE2SACNb2SyP7-RhUQ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746388244&usg=AOvVaw06JwGmqfk2kAxDJONabZ7e
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746396442&usg=AOvVaw1yQw0r1_Ru4MonVA2SXijL
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746411309&usg=AOvVaw09x7dtBAdpnY4f-edr6wGv
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746419809&usg=AOvVaw2f16eUSyPn1RvJcmx6kl4_
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746428760&usg=AOvVaw3wlIRaNZ-PjdMtBtjBbFSJ


      2 Игра «Совушка». 1 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

3 Игра «День и ночь». 1 

4 Игра «Вызов номеров» 1 

5 Игра «Два мороза». 1 

6 Игра «Воробушки». 1 

7 Игра «Салки на одной ноге 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 8 Игра «Кто выше» 1 

9 Игра «Пингвины с мячом». 1 

10 Игра «Поймай лягушку». 1 

11 Игра «Свечи». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
12 Игра «Передал – садись». 1 

13 Игра «Охотники и утки». 1 

14 Игра «Рак пятится назад». 1 

15 Игра «Кто самый меткий». 1 

16 Игра «Не упусти мяч» 1 

17 Игра «Карлики и великаны». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
18 Игра «Кошка и мышка». 1 

19 Игра «Чемпионы скакалки». 1 

20 Гимнастические построения, 

размыкания, фигурная маршировка. 
Игра «Построение в шеренгу». 

Игра «На новое место». Игра 

«Лабиринт». Игра «Что 

изменилось?» 

1 

21 Игра «Лепим сказочных героев». 1 Физкульт.Ура 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746441351&usg=AOvVaw3wvc0iyfivEFapzDojczdN
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746441351&usg=AOvVaw3wvc0iyfivEFapzDojczdN
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746459608&usg=AOvVaw3yc1XK-vLWKo2wz0i538mo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746459608&usg=AOvVaw3yc1XK-vLWKo2wz0i538mo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746469326&usg=AOvVaw1jWIpBw5YMjgqHRsYt1A8Q
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746469326&usg=AOvVaw1jWIpBw5YMjgqHRsYt1A8Q


22 Игра «Лепим снежную бабу». 1 https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

23 Игра «Санные поезда». 1 

24 Игра «Езда на перекладных» 1 

25 Эстафеты «Бег сороконожек». 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
26 Эстафеты «Бег по кочкам», 1 

27 Эстафеты «Рак пятится назад», 

«Скорый поезд». 
1 

28 Эстафеты «Чемпионы скакалки», 

«Вьюны». 
1 

29 Эстафеты «Стрекозы», «На новое 

место». 
1 

30 Игра «Чехорда» 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
31 Игра «Бегунок» 1 

32 Игра «Верёвочка» 1 

33  Игра «Котел» 1 

   34  Игра "Дедушка - сапожник". 1 

                   

 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746476753&usg=AOvVaw05RTffYv84pt_Gc46L6aMo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746476753&usg=AOvVaw05RTffYv84pt_Gc46L6aMo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746483553&usg=AOvVaw3J7TLQ_zt6sNUvMa_hvjhk
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746483553&usg=AOvVaw3J7TLQ_zt6sNUvMa_hvjhk
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746493174&usg=AOvVaw2NGHUhPhT_EhNT-mGNuGZv
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746493174&usg=AOvVaw2NGHUhPhT_EhNT-mGNuGZv


 

Приложение  к ООП НОО  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 
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№6» 
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Директор МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» 

___________И.Н. Ерохина 

Приказ от 31 августа 2023г. №1-325 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  
курса внеурочной деятельности  

«Домисолька» 

 (ФГОС НОО) 

1-4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

г. Железногорск, 2023 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;  

Рабочей программы воспитания; 
Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Данная программа предназначена для общекультурного направления развития 

личности младшего школьника. Программа курса внеурочной деятельности «Домисолька» 

знакомит, углубляет и расширяет знания обучающихся о музыке. Программа реализуется 

в форме кружка. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной 

деятельности  возможно  формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

   Цель: создание условий для развития творческих способностей и духовно-

нравственного становления детей младшего школьного возраста посредством вовлечения 

их в музыкальную деятельность. 

       

      Задачи внеурочной деятельности:  

1. формирование первичных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли 

в духовно-нравственном развитии человека; 

2. формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края; 

3. умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению;  

4. использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации; 

5. знакомство с элементами музыкальной грамоты, игры на музыкальных 

инструментах; 

6. развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности обучающихся, воспитание их нравственных и эстетических 

чувств; 

7. развитие творческих способностей младших школьников. 

 



На освоение  рабочей программы курса внеурочной деятельности «Домисолька» 

отводится 135 часов : 1 класс- 33 часа, 2-4 класс по 34 часа. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные универсальные учебные действия:  

У обучающегося  будут сформированы: 

 - эмоциональная отзывчивость на музыкальные произведения; 

- эмоциональное восприятие образов родной природы, отраженных в музыке, чувство 

гордости за русскую народную музыкальную культуру; 

- положительное отношение к музыкальным занятиям, интерес к отдельным видам 

музыкально-практической деятельности и творческой; 

- основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными для детского 

восприятия музыкальными произведениями; 

- уважение к чувствам и настроениям другого человека. 

 

Выпускник получит возможность для формирования: 

- понимания значения музыкального искусства в жизни человека; 

-нравственно-эстетических переживаний музыки; 

- начальной стадии внутренней позиции школьника через освоение позиции слушателя и 

исполнителя музыкальных сочинений; 

-первоначальной ориентации на оценку результатов собственной музыкально-

исполнительской деятельности; 

- эстетических переживаний музыки, понимания роли музыки в собственной жизни. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

- принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

- планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя; 

- эмоционально откликаться на музыкальную характеристику героев музыкальных сказок 

и музыкальных зарисовок; 

- выполнять действия в устной форме; 

- осуществлять контроль своего участия в доступных видах музыкальной деятельности. 

 

Выпускник получит возможность для формирования: 

- понимать смысл инструкции учителя и заданий; 

- воспринимать мнение взрослых о музыкальном произведении и его исполнении; 

- выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 

- выполнять действия в громкоречевой форме. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

- осуществлять поиск нужной информации; 

- расширять свои представления о музыке; 

- ориентироваться в способах решения исполнительской задачи; 

- использовать рисуночные и простые символические варианты музыкальной записи, в 

том числе карточки ритма; 

- читать простое схематическое изображение; 

- различать условные обозначения; 

- сравнивать разные части музыкального текста; 

- соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями. 

 



Выпускник получит возможность для формирования 

- осуществлять поиск нужной дополнительной информации; 

- работать с дополнительными текстами и заданиями; 

- соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 

музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия); 

- соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального сочинения. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

- использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки; 

- исполнять музыкальные произведения со сверстниками, выполняя при этом разные 

функции (ритмическое сопровождение на разных детских инструментах и т.п.); 

- учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

- принимать участие в импровизациях, в коллективных инсценировках, в обсуждении 

музыкальных впечатлений; 

- следить за действиями других участников в процессе музыкальной деятельности. 

 

Выпускник получит возможность для формирования 

- выражать свое мнение о музыке в процессе слушания и исполнения; 

- следить за действиями других участников в процессе импровизаций, коллективной 

творческой деятельности; 

- понимать содержание вопросов о музыке и воспроизводить их; 

- контролировать свои действия в групповой работе; 

- проявлять инициативу, участвуя в исполнении музыки. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Тема «Шумовые и музыкальные звуки» 

На первом вводном занятии руководитель знакомит ребят с программой 

внеурочной деятельности, правилами поведения на кружке, охрана голоса, инструктаж 

обучающихся. В конце занятия проводится музыкальная игра. 

«Шумовые и музыкальные звуки» включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные игры и упражнения, призванные обеспечить развитие музыкальных 

способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений на музыкальные и 

шумовые звуки, снизить последствия учебной перегрузки. Знакомство с шумовыми и 

музыкальными инструментами. Импровизация на музыкальных инструментах. 

2. Тема «Разбудим голосок» 

Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. Распевание. 

Скороговорки. 

«Голос – одежда нашей речи».  В быту различают голоса сильные – слабые, 

высокие – низкие, чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. 

бытовая классификация указывает на отличительные качества (признаки, приметы) 

голоса: сила, объем, чистота, характер окраски.  

Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном его. В 

голосе каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и образуются без какого-

либо напряжения. Это звуки нормального или натурального голоса. 

Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен владеть каждый, 

особенно исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, развивать, обогащать, 

совершенствовать. 

3. Тема «Развитие голоса» 



В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение 

исполнять детские песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы и сказки о музыке. 

Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе 

ребенок проживает вместе с героями детских песен, эмоционально реагирует на их 

внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героев. У детей 

формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в 

жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, 

развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных 

элементов для яркости образа формируется чувство вкуса. 

4. Тема «Музыка вокруг тебя» 

Раздел «Музыка» - призван познакомить обучающихся с музыкой как видом 

искусства; дать понятие, что даёт музыкальное искусство в формировании личности. Он 

включает в себя беседы, встречи с музыкантами, экскурсии в театр, видео просмотры и 

аудио прослушивание, участие детей в концертах, представление своих творческих работ 

по темам бесед. Краткие сведения о музыкальном искусстве и его особенностях. 

Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных 

навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения 

общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

5. Тема «Фольклор» 

Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми, 

праздниками русского народа и народными инструментами, всё это расширяет 

неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского народа. Знакомство с 

русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, пословицами, дразнилками, 

считалками. Ансамбль. Народный оркестр. Чем похожи «Три оркестра». 

6. Тема «Творчество» 

В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение 

сочинять частушки, скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки о музыке, 

подбирать простейшие мелодии. Дети учатся создавать различные по характеру 

музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и 

поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, 

выстраивает логику поведения героя. Необходимо проводить обсуждение музыкальных 

произведений, воспитывать у ребят  интерес к работе друг друга, самокритичность, 

формировать критерий оценки качества работы. У детей формируется нравственно-

эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. 

7. Тема «Радуга талантов» 

«Радуга талантов»  является итоговым, включает в себя выступление перед 

младшими школьниками, родителями, населением, работу с отрывками и постановками 

музыкальных сказок. Возможно проявление творчества детей: дополнение сценария 

обучающимися, выбор музыкального сопровождения музыкальных сказок.  

По итогам кастинга на лучшие музыкальные и актерские способности выбираются 

главные исполнители музыкальных сказок, сольных партий. Коллективно 

изготавливаются декорации, костюмы для музыкально-театрализованных представлений. 

Подготовка сольных партий. Прогонные и генеральные репетиции, выступление. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОДЕЛИ 

 При организации внеурочных занятий возможны различные организационные 

модели, учитывающие специфический комплекс условий и возможностей конкретного 

образовательного учреждения, интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Освоение тематических модулей реализуется прежде всего через разучивание 

песен соответствующего содержания.  

Зачет результатов освоения обучающимися курса  

внеурочной деятельности «Домисолька» 



-участие в конкурсах, в конкурсах инсценирования военной песни; 

-выступления на классных утренниках, школьных, городских мероприятиях, в 

детских садах; 

-анкетирование родителей, учащихся; 

-создание портфолио личных достижений учащихся. 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР  

1-й год обучения  

Упражнения, распевания  

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. 

 Дыхательные упражнения, игры на внимание, самоконтроль.  

Упражнения на выработку певческой установки, хорового унисона.  

Попевки  

Русские народные песни 

 Во поле берёза стояла  

А я по лугу Кукушечка 

 Ой, вставала я ранёшенько  

Котя, котенька-коток  

Коровушка  

Не летай, соловей  

Перед весной 

 Как пошли наши подружки 

 Пойду лук я полоть  

Ой, на море 

 Музыка народов России, других народов мира 

 Гусли. Марийская народная песня. 

Музыкант. Башкирская народная песня.  

Мёд. Башкирская народная песня.  

Салават-батыр. Музыка А. Зиннурова, слова Р. Ураксиной.  

Голос Родины моей. Тувинская народная песня, русский текст О. Грачёва.  

Колыбельная. Народная песня коми, русский текст С. Болотина.  

Три упряжки. Народная песня ульчи, русский текст О. Грачёва.  

Уйнапат. Эскимосская народная песня. Обработка М. Грачёва, русский текст О. 

Грачёва.  

Весна. Армянская народная песня. Слова С. Капутикян, русский текст и обработка 

Б. Снеткова. 

 Веснянка. Украинская народная песня. Обработка Г. Лобачёва, перевод О. 

Высотской.  

У каждого свой музыкальный инструмент. Эстонская народная песня. Обработка 

Х. Кирвите, русский текст М. Ивенсен.  

Дождик, уймись! Молдавская народная песня.  

Сел комарик на дубочек. Белорусская народная песня. 

 Суп из воздуха. Кубинская народная шуточная песня. Обработка В. Агафонникова.  

Раз, два, три, четыре, пять. Чешская народная песня. Обработка Р. Бойко, русский 

текст А. Машистова.  

Шесть утят. Английская народная песня.  

Русская и зарубежная классика  

Андрей-воробей. 

 Петушок.  

Дон-дон.  

Вставала ранёшенько. (Из вокального цикла «Петушок».) Музыка А. Гречанинова, 

слова народные.  



Там, вдали за рекой. 

 Птичка. Музыка А. Аренского, слова А. Плещеева. 

 Сурок. Музыка Л. Бетховена, слова С. Спасского.  

Спор. Музыка А. Гретри, слова неизвестного автора.  

Капризуля мальчик Марк. Музыка Г. Хакензак, русский текст Н. Померанцевой.  

Борзый конь. Музыка М. Ипполитова-Иванова, слова народные.  

Мыльные пузыри. Музыка Ц. Кюи, слова В. Жуковского.  

Зайчик (Первая тетрадь, соч. 14). Колыбельная.  

Окликание дождя (Третья тетрадь, соч. 22). Музыка А. Лядова, слова народные.  

Песни современных композиторов  

Петь приятно и удобно. Музыка Л. Абелян, слова В. Степанова. 

 Под луной. Музыка С. Поддубного, слова Л. Епанешникова.  

Скворушка прощается. Музыка Т. Попатенко, слова М. Ивенсен. 

 Хорошо! Музыка Г. Дмитриева, слова Ж. Потоцкой.  

Колокольчики. Музыка Ю. Сорокина, слова В. Губановой.  

Весёлый день. Музыка М. Ройтерштейна, слова Б. Заходера.  

Серебряная трель. Музыка В. Кикты, слова С. Куратовой.  

Веснушки. Музыка Б. Карахана, слова В. Шифриной.  

Скрюченная песенка. Музыка Г. Седельникова, слова К. Чуковского.  

Наша песенка простая. Музыка А. Александрова, слова М. Ивенсен.  

Зимний сад. Музыка А. Ашкенази, слова А. Фаткина. 

 Новый год. Музыка Т. Смирновой, слова А. Граневской.  

Дед Мороз. Музыка М. Парцхаладзе, слова Л. Кондрашенко.  

Самая хорошая. Музыка В. Иванникова, слова О. Фадеевой.  

Мама и солнце. Музыка М. Парцхаладзе, слова У. Краст, перевод В. Викторова. 

 Вечный огонь. Музыка А. Филиппенко, слова Д. Чибисова, перевод К. Лидиной.  

Димкины песенки (цикл для детей). Музыка М. Ройтерштейна, слова И. 

Токмаковой. 

 Песенка львёнка и черепахи (из мультфильма «Как львёнок и черепаха пели 

песенку»). Музыка Г. Гладкова, слова В. Козлова.  

Кораблик (из мультфильма «Первые встречи»). Музыка И. Ефремова, слова В. 

Бутакова.  

2-й год обучения:  

Упражнения, распевания  

Упражнения на выработку певческой установки.  

Дыхательные и артикуляционные упражнения, скороговорки.  

Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом 

движении в ограниченном диапазоне.  

Русские народные песни  

Как на тоненький ледок  

Ай, на горе дуб, дуб 

 Ходила младёшенька  

Вдоль по улице молодчик идёт  

Как у наших у ворот 

 На горе-то калина 

 Пошла млада за водой  

Ты, живи, Россия!  

Музыка народов России, других народов мира  

Дедушка. Башкирская народная песня. Русский текст В. Татаринова.  

Жаворонок. Якутская народная песня, русский текст А. Абазинского.  

За рекой закат горит. Хакасская народная песня.  

Наш Мороз. Эвенкийская народная песня.  



Вышла полянка на край горы. Осетинская народная песня-танец. Русский текст А. 

Снеткова.  

Детская песенка. Музыка А. Чыргал-оола, слова В. Малкова. 

 Гусли. Марийская народная песня.  

Ты куда, дружок, ходил? Удмуртская народная песня. Обработка Д. Блока, перевод 

Д. Поздеева.  

Журавель. Украинская народная песня. Ай-я жу-жу. Латышская народная песня.  

На коне-скакуне. Киргизская народная песня. Русский текст Я. Сатуновского.  

Около озера. Киргизская народная песня. Слова К. Маликова, русский текст В. 

Винникова.  

Сапожник. Чешская народная песня, русский текст Л. Дымовой.  

Гусята. Немецкая народная песня, обработка Т. Попатенко, русский текст А. 

Кузнецовой.  

Перепёлочка. Белорусская народная песня.  

Савка и Гришка. Белорусская народная песня. Птичий ужин. Литовская народная 

песня.  

Спой мне такую песню. Венгерская народная песня, русский текст Э. 

Александровой. Русская и зарубежная классика  

За рекою старый дом. Музыка И. С. Баха, русский текст Д. Тонского.  

Волшебный цветок. Музыка Л. Бетховена, слова Ю. Бюргера, перевод с немецкого 

А. Ефременкова.  

Песня из оперы «Ваня и Маша». Музыка Э. Гумпердинка, русский текст М. 

Андреевой.  

Спокойной ночи. Музыка Г. Наумликат, русский текст М. Андреевой. 

 Осень. Музыка П. Чайковского, слова А. Плещеева.  

Котик и козлик. Музыка Ц. Кюи, слова В. Жуковского.  

Весенняя песенка. Музыка Ц. Кюи, слова И. Белоусова.  

Птичка летает. Музыка А. Аренского, слова В. Жуковского.  

Расскажи мотылёк. Музыка А. Аренского, слова Л. Моздалевского. 

 Сорока. Петушок (Первая тетрадь, соч. 14). Музыка А. Лядова, слова народные.  

Киска. Музыка В. Калинникова, слова неизвестного автора.  

Мишка. Музыка В. Калинникова, слова народные.  

Песни современных композиторов  

Родина моя. Музыка А. Абрамова, слова И. Мазнина.  

Наша страна — красавица. Музыка Т. Чудовой, слова В. Шифриной. 

 Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца.  

Здравствуй, Родина моя! Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева.  

Дружат дети всей земли. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова В. Викторова.  

Осень. Музыка В. Алексеева, слова М. Филатовой. 

 Журавушка. Музыка Е. Зарицкой, слова А. Вольского.  

Сонная песенка. Музыка Р. Паулса, слова И. Ласманиса, перевод О. Петерсон. 

 Домик над речкой. Музыка С. Старобинского, слова И. Газдага, перевод В. 

Мазнина. 

 Золотистые купавки. Музыка О. Петровой, слова коми-пермяцкой народной 

песенки. 

 Велосипед. Музыка М. Раухвегера, слова Л. Куликовой.  

Тигр вышел погулять. Музыка В. Жубинской, слова Э. Успенского. 

 Тишина. Музыка Е. Адлера, слова Е. Руженцева.  

Гном. Музыка Ж. Металлиди, слова И. Токмаковой. Начинаем перепляс. Музыка С. 

Соснина, слова П. Синявского.  

Тимоти-Тим. Музыка З. Левиной, слова А. Милна, перевод В. Познера.  

Солнечный зайчик. Музыка В. Голикова, слова Г. Лагздынь.  



Добрый день. Музыка Я. Дубравина, слова В. Суслова. Осень. Музыка Ю. Чичкова, 

слова И. Мазнина.  

Капельки. Музыка В. Павленко, слова Э. Богдановой. 

 Пёстрый колпачок. Музыка Г. Струве, слова Н. Соловьёвой.  

Пешком шагали мышки. Музыка В. Калистратова, слова В. Приходько.  

Песенка-небылица. Музыка М. Ройтерштейна, слова О. Высотской.  

Верблюд-путешественник.  

Зайчишка, волчонок и телеграмма. Музыка М. Ройтерштейна, слова И. Бурсова. 

 Колыбельная медведицы (из мультфильма «Умка»). Музыка Е. Крылатова, слова 

Ю. Яковлева.  

Песенка о солнышке (из мультфильма «Солнышко на нитке»). Музыка Е. Ботярова, 

слова Л. Зубковой.  

3-й год обучения: 

 Упражнения, распевания  

Распевания, основанные на трезвучиях, отрезках звукоряда в нисходящем и 

восходящем движении, на различные гласные (у, а, о, и) и слоги (ля, лю, ле, ли, ма, мо, му 

и т. д.). 

Попевки. 

Русские народные песни 

 Я с комариком  

Посею лебеду на берегу 

 Блины  

Во поле рябинушка стояла  

Дома ль воробей  

Дрёма 

 Не летай, соловей (двухгол. 

) Как на тоненький ледок (двухгол.)  

Со вьюном я хожу (канон)  

Во поле берёза стояла (канон)  

У меня ль во садочке (канон)  

Новый год бежит. Обработка М. Малевича  

Музыка народов России, других народов мира  

Шаль вязала. Башкирская народная песня.  

На лодочке. Башкирская народная песня.  

Весна. Татарская народная песня. 

 Колыбельная. Татарская народная песня. Родник. Бурятская народная песня.  

Зима. Музыка М. Музафарова, слова народные.  

Мелодии Кубыза. Музыка Р. Касимова, слова М. Дильмухаметова.  

На лужке. Марийская народная песня, обработка А. Эшпая, русский текст В. 

Татаринова.  

Здравствуй, степь! Калмыцкая народная песня, русский текст О. Грачёва. 

 Ой, как в поле выросла берёза. Белорусская народная песня. 

 Видишь розу. Венгерская народная песня. Русский текст Л. Дербенева. 

 Дождик. Узбекская народная песня. Обработка и русский текст Р. Кадырова.  

Колечко. Греческая народная песня. 

 Хор нашего Яна. Эстонская народная песня. Охотничья шуточная. Польская 

народная песня.  

Кадэ Руссель. Французская народная песня.  

Пастушья (канон). Французская народная песня. Братец Яков (канон). Швейцарская 

народная песня.  

Русская и зарубежная классика  

Старый добрый клавесин. Музыка Й. Гайдна, слова П. Синявского.  



Малиновка. Музыка Л. Бетховена, слова Г. Бюргера. Комар один, задумавшись. 

Музыка А. Аренского, слова В. Жуковского. 

 Победа радость нам несёт. Музыка И. С. Баха, слова Я. Родионова.  

Мы дружим с музыкой. Музыка Й. Гайдна, слова С. Синявского.  

Мотылёк. Музыка Р. Шумана, слова Фаллерслебена, русский текст Я. Родионова. 

 Колыбельная. Музыка Й. Брамса, русский текст Г. Шмидта. 

Осень. Музыка В. Калинникова, слова неизвестного автора.  

Детская песенка (Мой Лизочек). Музыка П. Чайковского, слова К. Аксакова.  

Старинная французская песенка. Музыка П. Чайковского, слова С. Поволоцкого.  

Забавная (Первая тетрадь, соч. 14).  

Дождик, дождик (Вторая тетрадь, соч. 18). Музыка А. Лядова, слова народные. 

 Спи, дитя моё, усни. Музыка А. Аренского, слова А. Майкова.  

Звёздочки. Музыка В. Калинникова, слова народные. Хор мальчиков (из оперы 

«Пиковая дама»). Музыка П. Чайковского, слова Н. Некрасовой. 

 Песни современных композиторов 

 Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника. 

 Колыбельная (из цикла пять песен на стихи Аспазии). Музыка Р. Паулса, перевод 

О. Петерсон. 

 Качели. Музыка М. Иорданского, слова А. Гангова.  

Кукла заболела. Музыка Е. Адлера, слова М. Карема, перевод М. Кудинова. 

 Ласточка. Музыка Е. Крылатова, слова И. Шаферана.  

Весёлый колокольчик. Музыка В. Кикты, слова В. Татаринова.  

Давайте верить в чудо. Музыка Г. Левкодимова, слова В. Степанова. 

 Песня солнышка. Музыка М. Раухвегера, слова Н. Байрамова, перевод с 

туркменского В. Орлова.  

Кого я уважаю. Музыка М. Славкина, слова Е. Каргановой.  

Лунные коты. Музыка Г. Струве, слова Н. Соловьёвой. Про сверчка. Музыка И. 

Морозова, слова А. Коваленкова.  

Эта капелька дождя (из хоровой сюиты «Песенки весенние»). Музыка М. 

Ройтерштейна, слова А. Стройло.  

Летняя песенка. Музыка В. Семёнова, слова Г. Лебедевой.  

Музыкант-турист. Музыка Ю. Чичкова, слова И. Белякова. Всё в порядке. Музыка 

Г. Гладкова, слова Э. Успенского. 

 Лесная песенка. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева. Овощи. Музыка Э. 

Силинь, слова Ю. Тувима, перевод С. Михалкова.  

Снега-жемчуга. Музыка М. Парцхаладзе, слова М. Пляцковского 

Новая шубка. Музыка М. Парцхаладзе, слова Г. Новицкой.  

Осень. Музыка М. Парцхаладзе, слова Л. Некрасовой. 

 Музыкальная шкатулка. Музыка М. Лёвкиной, слова В. Бабичкова. 

 Мир. Музыка С. Баневича, слова Т. Калининой.  

Вот какие песни. Музыка Е. Подгайца, слова Л. Яковлева. 

 Галя по садочку ходила.  

Ладушки-лады.  

Лягушки.  

Сеял мужик просо (каноны). Музыка Ю. Литовко, слова народные.  

Песенка о лете (из мультфильма «Дед Мороз и лето»). Музыка Е. Крылатова, слова 

Ю. Энтина. 

 Антошка (из мультфильма «Весёлая карусель»). Музыка В. Шаинского, слова Ю. 

Энтина.  

4-й год обучения:  

Упражнения, распевания  

Слуховые упражнения на развитие гармонического слуха  



Упражнения на интонирование мажорного и минорного трезвучий, интервалов в 

различном мелодическом движении, интервалов в двухголосии, в том числе по ручным 

знакам.  

Пение гамм с названием звуков  

Распевания  

Русские народные песни 

 Скворцы прилетели 

 Я на камушке сижу  

Виноград в саду цветёт  

В тёмном лесе 

 Звонили звоны  

Былина о Добрыне Зимний вечер (двухгол.)  

Светит месяц (двухгол.) 

 Ах, вы, сени (двухгол.) 

 Все мы песни перепели (двухгол.)  

Вдоль по улице молодчик идёт (двухгол.)  

Посею лебеду на берегу (двухгол.)  

На горе-то калина (двухгол.) 

 В сыром бору тропина (канон)  

У ворот, воротиков (канон)  

Музыка народов России, других народов мира 

 Пастух. Чувашская народная песня, русский текст Я. Родионова. 

 Роща на взгорье что-то шумит. Бурятская народная песня. Обработка В. 

Наговицына, перевод Н. Самарина.  

Весна. Дагестанская народная песня. Обработка А. Арамянца, перевод Д. Грунова. 

 Небылицы. Музыка Ш. Чалаева, слова Б. Замазанова, русский текст Л. Дербенёва.  

Звени, песня! Ингушская народная песня. Горская пляска. Музыка Р. Цорионти, 

словаА. Гангова. 

 Партизанская песня. Чеченская народная песня.  

Времена года. Народная песня коми.  

Новогодняя ёлка. Ненецкая народная песня.  

Весна пришла. Узбекская народная песня, обработка и русский текст Р. Кадырова.  

Виноград мой, виноград! Молдавская народная песня, русский текст Д. 

Одельченко.  

Вей, ветерок! Латышская народная песня, русский текст К. Алемасовой.  

У реки гуляет моё стадо. Эстонская народная песня. Обработка Э. Велмета, 

русский текст Л. Некрасовой.  

Санта-Лючия. Итальянская народная песня. Русский текст А. Горчаковой. Луна и 

туча. Японская народная песня.  

Колыбельная («Шепчет камыш»). Азербайджанская народная песня. Обработка Р. 

Рустамова, перевод М. Ивенсен. 

 Где пропадал ты, чёрный барашек? Польская народная песня (канон).  

Русская и зарубежная классика Рождественская песня. Музыка И. С. Баха (из 

нотной тетради А. М. Бах), русский текст И. Солониной.  

Тоска по весне. Музыка В. Моцарта, слова К. Овербека, перевод Т. Сикорской.  

Походная. Музыка Л. Бетховена, слова Т. Сикорской.  

Форель. Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта, перевод В. Костомарова. 

 Воскресный день. Музыка Ф. Мендельсона, русский текст Я. Серпина.  

Божья коровка. Музыка Й. Брамса, слова народные, русский текст Ю. Фадеевой, 

обработка для хора Н. Авериной.  

Легенда. Музыка П. Чайковского, слова А. Плещеева.  

Звонче жаворонка пенье. Музыка Н. Римского-Корсакова, слова А. К. Толстого.  



Зимний вечер. Музыка М. Яковлева, слова А. Пушкина. 

 Вечер. Музыка Р. Глиэра, слова А. Плещеева.  

Журавель. Солнышко. Музыка В. Калинникова, слова народные. 

 Зима. Музыка Ц. Кюи, слова Е. Баратынского. 

 Майский день. Музыка Ц. Кюи, слова Ф. Тютчева. 

 Островок. Музыка С. Рахманинова, слова К. Бальмонта. 

 Песни современных композиторов  

Вот солдаты идут. Музыка К. Молчанова, слова В. Львовского. 

 Земля, где мы живём. Музыка Е. Четверикова, слова В. Степанова.  

Солнце скрылось за горою. Музыка М. Блантера, слова А. Коваленкова.  

Мир похож на цветной луг. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 

 Музыкант. Музыка Е. Зарицкой, слова В. Орлова. 

 Птичий рынок. Музыка Г. Гладкова, слова Э. Успенского  

Лягушки поют. Музыка Ю. Чикова, слова Б. Заходера. Карабас и тарантас. Музыка 

А. Арутюнова, слова В. Степанова.  

Песенка о дожде. Музыка И. Манукян, слова И. Векшегоновой.  

Люблю я пологие спуски к реке. Музыка Н. Сушевой, слова В. Степанова. 

 Слушайте птиц. Музыка А. Дубравина, слова В. Суслова.  

Баба-яга. Музыка М. Славкина, слова Е. Каргановой.  

Нелепый случай. Музыка М. Славкина, слова О. Голяховского. 

 Ночной концерт. Музыка Е. Подгайца, слова Л. Яковлева. Собака-забияка. Музыка 

Г. Крылова, слова П. Синявского.  

Подснежник. Музыка С. Разоренова, слова Б. Иовлева.  

Пусть всегда будет солнце. Музыка А. Островского, слова Л. Ошанина.  

Цап, цап, цап. Костяная рубашонка. Коко, роко, коко, дил. Старушка и пират (из 

цикла «Живой уголок»). Музыка М. Славкина, слова В. Орлова. 

 Дело было в Каролине. Мыл казак в воде коня. На лошадке. Речная прохлада. Я 

лечу ослика. Хозяйка (из цикла «Песни в стиле народов мира»). Музыка Р. Бойко, слова В. 

Викторова.  

В некоторой школе в некотором классе. Песенная сюита. Музыка А. Журбина, 

слова П. Синявского.  

Чунга-чанга (из мультфильма) 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество часов Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Шумовые и 

музыкальные 

звуки 

6 3 5 5 19 

2 Разбуди голосок 3 3 3 3 12 

3 Развитие голоса 4 7 6 6 23 

4 Музыка вокруг 

тебя 

9 9 8 8 34 

5 Фольклор 4 5 5 5 19 

6 Творчество 4 3 3 3 13 

7 Радуга талантов 3 4 4 4 15 

Итого 33 34 34 34 135 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Календарно-тематическое планирование 

 Первый год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

1 Тема: «Шумовые и музыкальные звуки»  

 Вводное занятие. Музыкальная игра «Звуки вокруг нас» 

6 

1 

 

2 «Деревянные звуки». Ритмические игры и упражнения 1  

3 «Стеклянные звуки». Ритмические игры и упражнения 1  

4 «Металлические звуки». Ритмические игры и упражнения 1  

5 «Шуршащие звуки» 1  

6 «Звуки природы» 1  

7 Тема: «Разбудим голосок» 

Распевание. 

3 

1 

 

8 «Вокальная гимнастика» 1  

9 Упражнение на развитие дыхания 1  

10 Тема: Развитие голоса» 

Вокально-хоровая работа 

4 

1 

 

11 «Волшебные нотки» 2  

12 «Волшебные нотки»   

13 «Музыкальные бусы» 1  

14 Тема: «Музыка вокруг тебя» 

Встреча с юными музыкантами Школы искусств 

9 

1 

 

15 «Я хочу услышать музыку» 1  

16 «Музыка осени» 1  

17 «Музыка зимы» 1  

18 «Музыка весны» 1  

19 «Музыка лета» 1  

20 Конкурс «Музыка природы» 1  

21 «Мир музыки» 1  

22 Концерт для родителей 1  

23 Тема: «Фольклор» 

Работа в парах. Сочинение частушек 

4 

1 

 

24 Знакомство с русскими народными песнями 1  

25 Музыкальные игры 2  

26 Музыкальные игры   

27 Тема: «Творчество» 

Музыкально-театрализованная импровизация 

4 

1 

 

28 «Я маленький композитор» 1  

29 «Детский оркестр». Игра на музыкальных инструментах 1  

30 Презентация «Музыкальные инструменты» 1  

31 Тема: «Радуга талантов» 

Репетиция концерта 

3 

1 

 

32 Генеральная репетиция концерта 1  

33 Отчетный концерт «Радуга талантов» 1  

Итого  33  



                                  Календарно-тематическое планирование  

Второй год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

1 Тема: «Шумовые и музыкальные звуки»   

Вводное занятие. Музыкальная игра «Угадай мелодию» 

3 

1 

 

2 Ритмические игры и упражнения на шумовых 

инструментах 

1  

3 «Музыкальные движения». Развитие двигательных 

способностей ребёнка 

1  

4 Тема: «Разбудим голосок» 

«Вокальная гимнастика» 

3 

2 

 

5 «Вокальная гимнастика»   

6 Упражнение на развитие дыхания 1  

7 Тема: «Развитие голоса» 

Вокально-хоровая работа 

7 

1 

 

8 Разучивание детских песен 2  

9 Разучивание детских песен   

10 Работа над музыкальной сказкой «Бременские 

музыканты» 

2  

11 Работа над музыкальной сказкой «Бременские 

музыканты» 

  

12 «Голос - нежнейший и тончайший инструмент» 2  

13 «Голос - нежнейший и тончайший инструмент»   

14 Тема: «Музыка вокруг тебя»  

Встреча с музыкантами 

9 

1 

 

15 Музыкальный конкурс «Музыкальные загадки» 2  

16 Музыкальный конкурс «Музыкальные загадки»   

17 «Музыка-здоровье-жизнь» 2  

18 «Музыка-здоровье-жизнь»   

19 «Я хочу услышать музыку» 1  

20 «Композитор –исполнитель –слушатель» 1  

21 «Мир музыки» 1  

22 Концерт для родителей 1  

23 Тема: «Фольклор» 

Русские народные песни и инструменты 

3 

2 

 

24 Русские народные песни и инструменты   

25 Ансамбль русских народных инструментов 2  

26 Ансамбль русских народных инструментов   

27 Презентация «Тайны народного оркестра» 1  

28 Тема: «Творчество» 

«Я маленький композитор» 

Игра на музыкальных инструментах 

3 

1 

 

29 Музыкальные игры русского народа 2  

30 Музыкальные игры русского народа   

31 Тема: «Радуга талантов» 

Репетиция концерта 

4 

1 

 

32 Генеральная репетиция концерта 1  

33 Отчетный концерт «Радуга талантов» 2  

34 Отчетный концерт «Радуга талантов»   



Итого  34  

 

 
Календарно-тематическое планирование 

Третий год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

1 Тема: «Шумовые и музыкальные звуки» 

Вводное занятие. Музыкальная игра «Проще простого» 

5 

1 

 

2 «Звукоряд» 1  

3 «Волшебные нотки» 1  

4 «Хоровое сольфеджио» 2  

5 «Хоровое сольфеджио»   

6 Тема: «Разбудим голосок» 

«Вокальная гимнастика» 

3 

2 

 

7 «Вокальная гимнастика»   

8 Упражнение на развитие дыхания 1  

9 Тема: «Развитие голоса» 

Вокально-хоровая работа 

6 

1 

 

10 Разучивание детских песен 1  

11 Работа над музыкально-театрализованной  сказкой 2  

12 Работа над музыкально-театрализованной  сказкой   

13 «Мой голос - мой инструмент» 2  

14 «Мой голос - мой инструмент»   

15 Тема: «Музыка вокруг тебя» 

Игра «Музыкальное лото» 

8 

2 

 

16 Игра «Музыкальное лото»   

17 «Музыкальный букварь» 2  

18 «Музыкальный букварь»   

19 «Я хочу услышать музыку» 1  

20 «Я - композитор, я - исполнитель, я - слушатель» 1  

21 «Мир музыки» 1  

22 Концерт для родителей 1  

23 Тема: «Фольклор» 

Инструменты симфонического оркестра 

5 

2 

 

24 Инструменты симфонического оркестра   

25 «Три оркестра» 2  

26 «Три оркестра»   

27 Презентация «Тайны симфонического оркестра» 1  

28 Тема: «Творчество» 

Игра на музыкальных инструментах 

3 

1 

 

29 Кроссворды, ребусы «Знаете ли вы музыку?» 2  

30 Кроссворды, ребусы «Знаете ли вы музыку?»   

31 Тема: «Радуга талантов» 

Репетиция концерта 

4 

3 

 

32 Репетиция концерта   

33 Репетиция концерта   

34 Концертная деятельность 1  

Итого  34  

 



Календарно-тематическое планирование 

Четвёртый год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

1 Тема: «Шумовые и музыкальные звуки» 

Вводное занятие. Музыкальная игра «Два рояля» 

5 

1 

 

2 «Звуки моей души» 2  

3 «Звуки моей души»   

4 «Музыкальные часы» 1  

5 Музыкальный «Семицветик» 1  

6 Тема: «Разбудим голосок» 

Распевание 

3 

1 

 

7 «Вокальная гимнастика» 1  

8 Упражнение на развитие дыхания 1  

9 Тема: «Развитие голоса» 

Вокально-хоровая работа 

6 

1 

 

10 Разучивание детских песен 2  

11 Разучивание детских песен   

12 Музыкальная  сказка 2  

13 Музыкальная  сказка   

14 «Душа поёт» 1  

15 Тема: «Музыка вокруг тебя» 

Игра «Музыкальное лото» 

8 

2 

 

16 Игра «Музыкальное лото»   

17 «Великие классики» 2  

18 «Великие классики»   

19 «Я слышу музыку» 1  

20 «Путешествие в страну музыки» 1  

21 «Мир музыки» 1  

22 Концерт для родителей 1  

23 Тема: «Фольклор» 5 

1 

 

24 Симфонический оркестр 1  

25 Народный оркестр 1  

26 Эстрадный оркестр 1  

27 Презентация «Тайны трёх оркестров» 1  

28 Тема: «Творчество» 3 

1 

 

29 Кроссворды, ребусы «Знаете ли вы музыку?» 2  

30 Кроссворды, ребусы «Знаете ли вы музыку?»   

31 Тема: «Радуга талантов» 

Репетиция концерта 

4 

3 

 

32 Репетиция концерта   

33 Репетиция концерта   

34 Концертная деятельность 1  

Итого  34  
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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;  

Рабочей программы воспитания; 
Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

    В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 

место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно 

следят за интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника 

к разным учебным предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к 

некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, 

музыкальной, конструктивной. 

    Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на 

всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. Представления о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, 

профессии летчика, милиционера, разведчика, но об этих так или иначе знакомых 

профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

    Между тем, в современном мире существует огромное количество видов труда. 

Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном социальной 

адаптации ребенка. В школах формирование представлений о мире труда и профессий 

подчас осуществляется недостаточно целенаправленно и систематически. В то время как 

именно школа должна стать решающим звеном процесса профессионального 

самоопределения учащихся, оказать действенное влияние на целенаправленное 

формирование представлений о мире труда и профессий. 

    Программа «Мир профессий» направлена на расширение кругозора младших 

школьников по профориентации и создание условий для формирования личностных 

качеств. 

Курс «Мир профессий» реализует общеинтеллектуальное направление во 

внеурочной деятельности начального  общего образования. Программа составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

и Концепцией духовно-нравственного воспитания и развития, на основе программы 

развивающего курса «Мир профессий», авторы Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. 
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В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности 

учащихся. При определении этих сфер основываются на типологии, предложенной 

доктором психологических наук Е.А. Климовым. данная типология позволяет все 

многообразие человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в 

зависимости от объекта, на который она направлена: «человек – человек», «человек-

техника», «человек - художественный образ», «человек – природа». 

 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для 

успешной профориентации младших подростков в будущем. 

Задачи: 

Образовательные: 

– расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных 

трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, 

материал, трудовые действия, результат);  

– расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и 

обществе; 

– активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии.  

Воспитательные: 

–  воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых.  

– расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств;  

– воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности.  

Планируемые результаты 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, 

умениями и навыками. К ним относятся: 

- когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий;  

- мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание 

овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;  

- поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде.  

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Кем быть?» - является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

1.Регулятивные УУД:  

- Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану.  

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала.  

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке.  

- Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов).  

Познавательные УУД:  

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.  

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков).  
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Коммуникативные УУД:  

- Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).  

- Слушать и понимать речь других.  

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог).  

 - Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.  

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством 

формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.  

 

Содержание программы. Общая характеристика программы. 

Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. Каждое 

занятие внеурочной деятельности имеет тематическое наполнение, связанное с 

рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой 

кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. Программа внеурочной деятельности 

«Мир профессий» построена таким образом, что представляет возможность учащимся 

тренировать различные виды своих способностей. Ребенок становится заинтересованным 

субъектом в развитии своих способностей. Занятия, проводятся в активной форме: игры, 

дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска 

знаний. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в 

творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся. 

 

Программа состоит из четырёх частей 

«Труд в жизни человека» (1 класс);  

«Профессии наших родителей» (2 класс);  

«Мир профессий» (3 класс);  

«Я в мире профессий» (4 класс).  

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Профессии, связанные с природой. 9  

2 Профессии наших мам. 8  

3 Профессии наших пап. 8  

4 Профессии, связанные с 

путешествиями. 

8  

Итого  33  

 

Тематическое планирование 

2 класс 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Профессии, связанные с природой. 9  

2 Профессии, которые нас охраняют. 9  

3 Профессии, которые нас лечат.. 7  

4 Профессии в школе.. 9  

Итого  34  
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Тематическое планирование 

3 класс 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Мир профессий. 34  

Итого  34  

 

Тематическое планирование 

4 класс 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Я в мире профессий 34  

Итого  34  

 

 

Место программы 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Мир 

профессий» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её 

учителями начальных классов, занимающимися вопросами профессионального 

просветительства, профориентационной работой, социальной адаптацией детей в возрасте 

от 7 до 11 лет. 

Данная программа рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 1 класс — 33 ч. в год, 2-4 

классы - 34 ч. в год. 

Формы контроля: 

1. Рефлексия по каждому занятию в форме вербального проговаривания, письменного 

выражения своего отношения к теме.  

2. По итогам курса обучающиеся выполняют самостоятельную работу — творческое 

эссе по теме: «Кем и каким я хочу стать»  
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Тематическое  планирование 

(1 класс - 33 часа) 

Цели и задачи профориентационной работы в 1 классе: 

- формирование у младших школьников общих представлений о роли труда в жизни 

людей;  

- расширение знаний о производственной деятельности людей;  

- воспитание уважения к людям труда.  

 

№ п\п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория  практика 

Профессии, связанные с природой. 

1 Путешествие в мир профессий сельского 

хозяйства 

1 1  

2 У бабушки в деревне 1  1 

3 Ловись рыбка 1 1  

4 Труженики леса  1 1  

5 Хлеб – всему голова 1 1  

6  Профессия овощевод 1 1  

7 Знакомьтесь. агроном 1 1  

8 Профессия цветовод 1  1 

9 Все работы хороши, выбирай на вкус 1  1 

Профессии наших мам. 

10 В магазине 1  1 

11 В библиотеке 1  1 

12 Весёлая портняжка 1 1  

13 Расти здоровым  1 1  

14 Я в учителя пойду 1 1  

15 Кухонный переполох 1  1 

16 Причёски такие разные 1  1 

17 Профессии наших мам. Кем быть? 1 1  

Профессии наших пап. 

18 Строим дом 1  1 

19 У кого мастерок, у кого молоток 1 1  

20 Весёлый мастерок 1 1  

21 Профессия водитель 1  1 

22 Осторожно огонь 1 1  

23 Я б в спасатели пошёл пусть меня научат 1 1  

24 Профессия шахтёр 1  1 

25 Все профессии нужны, все профессии важны 1 1  

Профессии, связанные с путешествиями. 

26 Куда уходят поезда 1  1 

27 Высоко в облаках 1 1  

28 Космическое путешествие 1 1  

29 Морское путешествие 1  1 

30 На арене цирка 1  1 

31 Профессии наших родителей 1 1  

32 Кем быть? Каким быть? 1  1 

33 Профессиоведческий турнир 1  1 
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Тематическое планирование 

(2 класс-34 часа) 

Цель: познакомить с многообразием мира профессий, значимостью выбора 

профессии в жизни человека. 

№ 

п\п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория  практик

а 

Профессии, связанные с природой. 

1-2 Многообразие мира профессий. Исследование 

«Многообразие рабочих профессий» 

2 1 1 

3-4 Садовник, дворник. 2 1 1 

5 Мастер-цветовод 1 1  

6-7 Профессия продавец 2 1 1 

8-9 Почтальон 2 1 1 

Профессии, которые нас охраняют. 

10 Охранник  1 1  

11 Полицейский 1  1 

12 Пожарный 1  1 

13 Военный 1 1  

14 Профессия «Следователь» 1 1  

15 Следствие ведут второклассники! 1  1 

16 Разведчик 1 1  

17 Летчик  1 1  

18 Водолаз  1 1  

Профессии, которые нас лечат. 

19 Врач скорой помощи 1 1 1 

20-

21 

Детский врач - педиатр 2 1 1 

22-

23 

Зубной врач 2 1 1 

24-

25 

Кто лечит наши глаза 2 1 1 

Профессии в школе. 

26-

27 

Профессия – учитель. 2 1 1 

28-

29 

Профессия - воспитатель 2 1 1 

30-

31 

Как помогает логопед 2 1 1 

32-

33 

Профессия - библиотекарь 2 1 1 

34 Создание странички портфолио – «Труд в почете 

любой» 

1  1 
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Тематическое планирование 

(3 класс-34 часа) 

Цели и задачи профориентационной работы в 3 классе: знакомство школьников с 

профессиями окружающих людей (родителей, знакомых), расширение их 

представлений о разных профессиях. 

№ п\п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория  практика 

1-2 Представление о труде взрослых. 2 1 1 

3-4 Вот у Коли, например, мама – милиционер. 2 1 1 

5 «Мама – лётчик? Что ж такого?» 1 1  

6-7 Имеет ли значение пол человека для выбора 

и обретения профессии. 

2 1 1 

8-9 Оформление странички портфолио 

«Профессия мамы и папы» 

2 1 1 

10-11 Кем работают мои родные? 2 1 1 

12-13 Кем работают(ли) бабушки и дедушки 2 1 1 

14-15 Сочинение «Трудовая гордость моей семьи». 2 1 1 

16-17 Исследование трудовой истории моей семьи. 

Оформление страницы портфолио. 

2 1 1 

18-19 Семейные династии 2 1 1 

20-21 Оформление фото-картиночной странички 

портфолио по теме: «Семейные династии» 

2 1 1 

22-23 Эволюция профессий – как меняются 

условия труда и трудовые обязанности в век 

прогресса. 

2 1 1 

24 Как рождаются новые профессии. 1 1  

25 Исчезают ли профессии? 1 1  

26-27 Как приобрести профессию? 

«Я бы в летчики пошел – пусть меня 

научат…» 

2 1 1 

28-29 Сложности выбора профессии. 

Книгу переворошив, намотай себе на ус - все 

работы хороши, выбирай на вкус! 

В.Маяковский «Кем быть?» 

2 1 1 

30 Сочинение-эссе «Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1  1 

31-34 Подготовка презентации «Все профессии 

важны – все профессии нужны!» 

4 1 3 
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Тематическое планирование 

  (4 класс-34 часа) 

Цели и задачи профориентационной работы в 4 классе 

- обобщая и развивая представления о труде, полученные учащимися в 1-3 классах, 

продолжать воспитывать любовь к труду, уважение к людям труда;  

- расширять и углублять представления о различных профессиях.  

№ п\п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория  практика 

1 В гостях у своего «Я». 1  1 

2 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1  1 

3 Великая радость – работа 1  1 

4-5 « Быть нужным людям…» 2 1 1 

6 Сочинение-рассуждение «Самая нужная 

профессия» 

1  1 

7-8 Характер и выбор профессии 2 1 1 

9-10 Правила выбора профессии 2 1 1 

11-12 Творческий проект «Моя будущая 

профессия» 

2  2 

13-14 Представление о себе и проблема выбора 

профессии 

2 1 1 

15 «Секреты» выбора профессии («хочу», 

«могу», «надо») 

1  1 

16-17 Как готовить себя к будущей профессии 2  2 

18-19 Оформление  странички  портфолио  «Кем 

быть?», «Каким быть?» 

2  2 

20-21 Сочинение « … - это призвание!» 

 

2 1 1 

22-23 Профессии без которых не обойтись. 2 1 1 

24-25 Исследование «Необычная творческая 

профессия» 

2 1 1 

26-27 Исследование «Мои земляки в мире 

творческих профессий» 

2 1 1 

28-29 Проект « Я и мир профессий» 2 1 1 

30-31 «Мое профессиональное протфолио» 2 1 1 

32-33 Защита «Профессионального портфолио» 2  2 

34 Итоговая конференция «Мир профессий» 1  1 
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Для оценки планируемых результатов освоения программы рекомендовано использовать 

диагностический инструментарий, представленный в таблице (таблица 1) 

            Таблица 1  

Критерии     Показатели   Методики  

            диагностики  

           

Когнитивный   

тр
у

д
о

в
о

го
 

 1.Знания о труде.    Тестирование  

знания учащихся о  2.Понимание значения 

т

р

у

д

а для (Тесты «Зачем  

труде, о мире  жизни    общества и 

каждог

о нужен труд?»,  

профессий    человека.     «Какая это  

     3.Знания  об  основных  

профессиях, профессия?») 

 

    

сф
о
р
м

и
р
о
в
ан

н
о
ст

и
 

  

     их особенностях.       

  

со
зн

ан
и

я 

   

Мотивационно-  1.Отношение   к   труду   и   людям Наблюдение  

личностный   труда     Методика   

отношение к   труду, 2. Интерес к трудовой и «Продолжи  

интерес  к  профессиям, профессиональной деятельности. предложение»  

желание  овладеть 

У
р
о
в
ен

ь
  3.  Желание  овладеть  какой-либо Беседа «Кем  

какой-либо    профессией.     быть?»   

профессиональной            

деятельностью 

           

            

Поведенческий  

У
р
о
в
ен

ь
 т

р
у
д

о
в
о
й

 

 1.Навыки трудовой деятельности. Наблюдение.  

Навыки  трудовой  2.Проявлегие  

трудолюб

ия, Анализ   

деятельности,  

ак
ти

вн
о
ст

и
 

старательности.    продуктов   

ответственность,  3.Добросовестность,  

активн

ость, трудовой   

дисциплинированность, ответственность в учебном труде. деятельности.  

самостоятельность в          

труде             

             

               

 

Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных учебных 

действий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, опросников. Учет 

знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 

деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, 

накопления материалов по типу «портфолио». 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от 

тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе 

организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, ролевые 

игры, школьная научно-практическая конференция. 
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Методическое обеспечение программы. 

 Литература для учителя: 

1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю.  Мир профессий. Издательство «БАРО-ПРЕСС», 

Ростов-на-Дону, 2008 г. 

 

 

Дополнительно:  

1. Асмолов, А.Г. Ягодин, Г.А. Образование как расширение возможностей развития 

личности. А.Г. Асмолов, Г.А. Ягодин // Вопросы психологии. – 1992. - №1. С.6-13.  

2. Божович, Л.И. Личность и её формирование в детском возрасте. Л.И. Божович. – М., 

1968.  

3. Дмитриев, Ю. Соседи по планете. Ю. Дмитриев. - СП «Юнисам»,1985.  

4. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Программа с методическими 

рекомендациями для учителей 1 – 4 классов. М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия» (2011)  

5. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального 

самоопределения школьников на различных возрастных этапах Учебное пособие. 

 А.Я Журкова, С.Н. Чистякова. - Кемерово, 1996.  

6. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник. Г.В. Загребина. -  Ярославль, 2003.  

7. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой??? Учеб. пособие 

для преподавателей. Е. Игумнова. - Новосибирск, 1994  

8. Кугач, А.Н. Турыгина, С.В. Школьные праздники, конкурсы, шоу-программы. 

Учебное пособие. А.Н. Кугач, С.В. Турыгина. - Ярославль, 2004.  

9. Левитан, Е.П. Малышам о звёздах и планетах. Е.П. Левитан. - М.; «Педагогика-

Пресс», 1981.  

10. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей. Т.Н.  Образцова. - М.: ООО “Этрол”, ООО 

“ИКТЦ “ЛАДА”, 2005.  

11. Психология развивающейся личности. сост. А.В. Петровский. – М., 1987.  

12. Разумихина.  Г. Будь, пожалуйста, счастлив! Г. Разумихина. – М., 1990.  

13. Федин. С. Игры в пути. Учебное  пособие. С. Федин. - М.; 2000.  

14. Формирование социально активной личности в младшем школьном возрасте . А. 

Дмитриева, А. Попова. – М.: Прометей, 1993.  

15. Яровая , Л. Н., Жиренко, О.Е. Внеклассные мероприятия, 2 класс Л. Н. Яровая, О.Е. 

Жиренко. - М: «Вако», 2004  
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Приложение. 

 

Развернутое содержание программы 1 класс:  

Профессии, связанные с природой. 

1.Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. 1ч 

Вводное занятие. Введение понятия профессия.  

Профориентационные игры.  

2.У бабушки в деревне. 1ч. 

Профессии ветеринар, зооинженер, пчеловод, коневод, зоолог. 

Игра: «По зоопарку», просмотр мультфильма «Айболит» 

3.Ловись рыбка. 1ч         

Профессия рыболов.  

Введение понятий рыболовная сеть, рыболовная снасть, айсберг, маяк.  

Игры: «Подлёдный лов», «Рассказ рыбака», «Кашалот» 

4.Труженики леса . 1ч.              

Профессии лесник, лесничий, лесовод.  

Введение понятия кокарда. 

Игры: «Что изменилось», «Назови растение», «Угадай-ка» 

5.Хлеб – всему голова. 1ч         

Профессии хлебороб, комбайнер, тракторист, мельник. 

Игры: «Угадай хлеб», «Испеки хлеб», «Путаница»                                                                                                                                                                                                                               

6. Профессия овощевод. 1ч.                         

Профессия овощевод  

Игры: «Разложи вслепую», «Увернись» 

7.Знакомьтесь. Агроном . 1ч              

Профессия агроном.  

Игры: «рассказ по кругу», «Кто использует в работе». 

8.Профессия цветовод. 1ч                 

Профессия цветовод.  

Игры: «Анаграммы»,  «Склеенные слова», «Из семени в цветок», «Добрые слова». 

9.Все работы хороши, выбирай на вкус. 1ч 

Конкурсная программа по теме: «Профессии, связанные с природой» 

Профессии наших мам. 

1. В магазине 1ч. 

Профессии продавец, кассир, товаровед.  

Игры : «Умей промолчать», «Магазин» 

2.В библиотеке 1ч. 

Профессия библиотекарь.  

Введение понятий стеллаж, каталог, формуляр, аннотация. 

 Игры: «Угадай-ка», «Что изменилось». 

3.Портной. 1ч. 

Профессии портной, швея, закройщик, модельер. 

Введение понятий: специализация, лекало, выкройка, заказчик. 

4.Расти здоровым .1ч. 

Профессия врач. 

Игры: «Неоконченные предложения», «Учимся оказывать первую  медицинскую помощь» 

«Вызов врача» 

5. Я в учителя пойду.1ч. 

Профессия учитель.  

Разыгрывание ситуаций из школьной жизни. 

6.Кухонный переполох.1ч 

Профессия повар. 
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Введение понятий:  кухонная утварь, ступка, кокотница, дуршлаг и др. 

Игры «Из чего готовят борщ», «Ох, и крутится мама на кухне», «Как у матушки на кухне». 

7. Такие разные причёски.1ч. 

Профессии парикмахер, стилист, визажист, косметолог. 

Введение понятий: парик, пробор, прядь, чёлка, локон, кудри. 

Практическая работа: эскиз причёски 

8.Профессии наших мам.1ч. 

Профессии родителей. 

Выступление родителей по специальному плану. 

Игротека: «Кто это создал», «Пантомима», «Чёрный ящик» 

Кем быть? 

Конкурсная программа по теме: «Профессии наших мам» 

Профессии наших пап. 

1 Строим дом. 1ч 

Профессии столяр, стекольщик, штукатур, маляр, машинист, крановщик, 

стропальщик. 

Введение понятий: бульдозер, панелевоз, бетономешалка 

2 У кого мастерок, у кого молоток. 1ч 

Рабочие инструменты. 

Игры: «Назови мастера». Разгадывание кроссвордов. 

3 Весёлый мастерок.. 1ч 

Профессии швея, скульптор, конструктор, архитектор. 

Введение понятий: конструкция, скульптура, древесина. 

4 Профессия водитель. 1ч 

Профессия водитель.  

Игры: «Глазомер», «Неуловимый шнур», «Самый внимательный». 

5 Осторожно огонь. 1ч 

Профессия пожарного. 

Введение понятия: огнетушитель. 

Игры: «В дыму», «Вызов по телефону пожарной команды» 

6 Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. 1ч 

Профессия спасатель, оперативный дежурный. 

7 Профессия шахтёр. 1ч 

Профессия шахтёр. 

Введение понятий: угольный пласт, шахта, вахта. 

8 Все профессии нужны, все профессии важны. 1ч 

Конкурсная программа по теме: «Профессии наших пап» 

Профессии,  связанные с путешествиями. 

1 Куда уходят поезда. 1ч. 

Профессии  машинист, проводник. 

Введение понятий рельсы, шпалы, электровоз, семафор. 

Просмотр фильма «Железный конь» 

Викторина. Игры: «Что изменилось», «Не пропусти свою букву», «Кассир», «Проводник» 

2 Высоко в облаках. 1ч. 

Профессии авиации: диспетчер, кассир, радист, токарь, пилот, стюардесса. 

Введение понятия авиация. 

Игры: «Летает -не летает», «Приведи самолёт в порт» 

3 Космическое путешествие.1ч. 

Профессия космонавт.  

Введение понятий скафандр, инвентаризация 

Конкурсная программа. 

4 Морское путешествие.1ч. 
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Профессии: матрос, рулевой моторист, судовой электромеханик, судоводитель. 

Введение понятий: гирокомпас, трап, штурвал, рубка, шлюз, адмиралтейство. 

Игротека. 

5 На арене цирка.1ч. 

Профессии: клоун, канатоходец, акробат, фокусник, дрессировщик. 

Театрализация. «На арене цирка» 

6 Профессии наших родителей.1ч. 

Профессии связанными с путешествиями. 

Выступление родителей по заранее подготовленному плану. 

Игротека: «Профессиограмма», «Узнай героя», «Кто использует в работе», 

 «Противоположные качества», «Угадай профессию» 

 

7 Кем быть? Каким быть?1ч. 

Игровая программа.  

Введение понятий должность, профессия. 

Игры: «Профессия или должность», «В моём доме живут», «Собери пословицу», «Подскажи 

профессию» 

8 Профессиоведческий турнир.1ч. 

Конкурсная программа. Профессии агроном, маляр, штукатур, режиссёр.  

Конкурсы: «Третий лишний», «Что ни шаг, то профессия», «Конкурс пантомимы» 

  

 

 

 



Приложение  к ООП НОО  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

 

Принята  

педагогическим советом  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№6» 

Протокол от 30 августа 2023 г.  №1 

Утверждаю 

Директор МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» 

___________И.Н. Ерохина 

Приказ от 31 августа 2023г. №1-325 

 

 

 

Рабочая программа  

внеурочного занятия 

«Мой край родной» 

(краеведение) 

(ФГОС НОО) 

1-4 классы 

 

 

 

 

 

 

г. Железногорск 2023 



 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

приказа Минпросвещения России от 31.05.2021  №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

приказа Минобрнауки России от 06.10.2009  №373 «Об утверждении и ведении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

  

Курс «Край в котором я живу» реализует духовно-нравственное направление во 

внеурочной деятельности в 1-4 классах в рамках ФГОС НОО. Специфика курса состоит в 

том, что он имеет интегративный характер, соединяет в себе обществоведческие, 

исторические, природоведческие знания и дает обучающимся материал естественных и 

социально-гуманитарных наук, необходимых для целостного и системного видения мира 

в его важнейших взаимосвязях. 

Актуальность курса состоит в том, что это направление воспитания предполагает 

деятельность учителя по формированию у юных граждан нравственности и духовности в 

ходе изучения родного края, бережного отношения к традициям, культуре и истории 

своего народа, чувства верности своему Отечеству, гордости за свою малую Родину. В 

ходе его изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о 

человеке, обществе и природе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс 

обладает широкими возможностями для формирования у младших школьников 

фундамента экологической и культурологической грамотности и соответствующих 

компетентностей - умений проводить наблюдения в природе, соблюдать правила 

поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит 

учащимся освоить основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в 

окружающей природной и социальной среде. Поэтому данный курс играет наряду с 

другими предметами начальной школы значительную роль в духовно-нравственном 

развитии и воспитании личности, формирует вектор культурно-ценностных ориентации 

младшего школьника в соответствии с отечественными традициями духовности и 

нравственности. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная 

основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной 

школы. 

Цель изучения данного курса в начальной школе - духовно-нравственное развитие и 

воспитание личности гражданина России в условиях культурного и конфессионального 

многообразия российского общества. 

 

 

Задачи курса: 

-   ознакомить с историей и культурой родного края, с бытом местных жителей, их 

традициями и обычаями; 



-   научить младших школьников понимать государственные символы, определять 

значение изображения, символику цвета; 

-   воспитать чувство патриотизма, любви и уважения к России, своей малой Родине; 

- сформировать личность с активной гражданской позицией; 

- развить навыки общения со сверстниками и взрослыми, эрудицию и общую культуру. 

 

 

Место курса в учебном плане 

Данный курс реализует региональный компонент и расширяет круг знаний по предмету 

«Окружающий мир». Курс предполагает: в 1 классе - 33 часа в год, во 2-4 классах - по 34 

часа в год. Общий объем - 135 часов. 

 

Планируемые результаты освоения курса «Край, в котором я живу». 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

•  осознание себя жителем планеты Земля, чувство ответственности за сохранение её 

природы; 

•осознание себя членом общества и государства (самоопределение своей российской 

гражданской идентичности); чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к 

ее природе, сопричастности к её истории и культуре, в желании участвовать в делах и 

событиях современной российской жизни; 

• осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного Отечества при всём разнообразии культур, национальностей, религий России; 

• уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

• уважение к истории и культуре всех народов Земли на основе понимания и принятия 

базовых общечеловеческих ценностей; 

• расширение сферы социально-нравственных представлений, включающих в себя 

освоение социальной роли ученика, понимание образования как личностной ценности; 

• способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития этических чувств, самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки в мире природы и социуме; 

• установка на безопасный здоровый образ жизни, умение оказывать доврачебную помощь 

себе и окружающим, умение ориентироваться в мире профессий и мотивация к 

творческому труду. 

  

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

• способность регулировать собственную деятельность, в том числе учебную 

деятельность, направленную на познание (в сотрудничестве и самостоятельно) 

закономерностей мира природы, социальной действительности и внутренней жизни 

человека; 

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе (селе) и др.); 

•     способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира. 

  

Предметными результатами изучения курса являются: 

• усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений, характерных для природной и социальной действительности (в пределах 

изученного); 



• сформированность целостного, социально-ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религии; 

•владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим 

школьником), необходимым для получения дальнейшего образования в области 

естественно-научных и социально-гуманитарных дисциплин; 

• умение наблюдать, фиксировать, исследовать (измерять, сравнивать, классифицировать, 

ставить опыты, получать информацию из семейных архивов, от окружающих людей, в 

открытом информационном пространстве) явления окружающего мира; выделять 

характерные особенности природных и социальных объектов; описывать и 

характеризовать факты и события культуры, истории общества в контексте базовых 

национальных духовных ценностей, идеалов, норм; 

•владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире природы и социума; 

• овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами 

нравственного поведения в мире природы и людей, нормами здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; 

• понимание роли и значения родного края в природе и историко-культурном наследии 

России, в ее современной жизни; 

• понимание места своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в истории и культуре 

России; 

• понимание особой роли России в мировой истории и культуре, знание примеров 

национальных свершений, открытий, побед. 

Курс помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционального, 

оценочного отношения к миру природы и культуры в их единстве, воспитывает 

нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных граждан, способных оценивать 

своё место в окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо 

родной страны и планеты Земля. 

  

Основные виды деятельности учащихся: 

• Участие в конкурсах различного уровня (школьного, муниципального, регионального, 

Всероссийского); 

• Участие в социальных акциях; 

• Создание и реализация социальных проектов. 

• Проведение конкурсов рисунков, сказок, стихов. 

• Оформление фото выставки. 

• Создание плакатов. 

• Составление сочинений и их оформление. 

• Составление родословной. 

• Составление альбома «Мой город самый лучший». 

 

 

Формы работы с детьми.  

Особенностью организации внеурочной деятельности по краеведению является 

динамичность ее форм. Принципиальное изменение форм организации занятий 

заключается в том, что занятие из класса, по возможности, переносится в ту среду, 

которая изучается (парк, лес, водоем, пришкольный участок, музей, улица, дом, место 

отдыха, учреждения, предприятия и т. д.). Как можно больше экскурсий, целевых 

прогулок, походов, тематических актов, игр и праздников на воздухе, т.е. необходимо 

расширение образовательного пространства. В ходе воспитательной работы потребуется 

глубокое изучение систем правил поведения и жизнедеятельности детей. Наряду с 

традиционными, в программе используются современные технологии и методики: 

технология развивающего воспитания и обучения, здоровьесберегающие технологии, 



игровые технологии, компьютерные технологии, проектные технологии, краеведческая 

деятельность. 

 

Содержание программы по курсу (1класс – 33 часа). 

Тема 1.Наша Родина – Россия. 

Россия - страна, в которой мы живём. Территория России, столица России, глава 

Российского государства, денежная единица России, народы - населяющие 

Россию,  конституция - основной закон страны. 

Тема 2.Государственные символы. 

Что такое государственные символы? Герб России, флаг - символ государственной власти, 

знамя Победы, государственный гимн Российской Федерации, конституция основной 

закон страны, декларация о правах ребёнка. 

Результатом совместной работы над историей российского флага станет  выставка 

рисунков 

Тема 3. Страницы истории родного края. 

Первые поселенцы на территории нашего края. Первооткрыватели железной руды. 

Исследователи и путешественники нашего края. Население Курской  области. Первые 

города области. Почетные граждане Курской области. 

Практические занятия: экскурсии, выставки, беседы, встречи с интересными людьми, 

викторины. 

Тема 4. Символы Курска. 

Гербы Железногорска и Курской области, флаги города и области, гимн города и области. 

Результат работы над историей символов Курской области станет выставка рисунков. 

Тема 5. Я и моя семья. 

Семейные традиции. Мои родители. Моя родословная. Мое имя. Что оно означает? Мои 

обязанности в семье. Семейные праздники. Семейная библиотека. Профессии моих 

родителей. 

Перед первым занятием даем учащимся выяснить, где и в каком качестве трудятся их 

родители. Дети либо устно рассказывают об этом, либо могут попытаться нарисовать 

своих близких дома или на работе. Далее выясняем, кто у них из родных воевал, какие 

имеет награды. Можно пригласить кого— либо из семей для беседы или небольшого 

рассказа "Моя родословная". 

Тема 6. Моя школа - моя судьба. 

В самых простых формах учащиеся знакомятся с традициями, историей своей школы. 

Знакомство с биографиями знаменитых выпускников школы. Права и обязанности 



школьника. Взаимоотношения в классе. Бережное отношение к книгам и школьным 

принадлежностям. 

Практические занятия: экскурсии, конкурсы, разработка правил классного сообщества. 

Тема 7. С любовью к городу. 

Что я знаю о своем районе, городе? Город Железногорск, город Курск. Обращается 

внимание на название города, историю его названия, его размеры, значение. 

Улица, на которой я живу. История улиц города: исторические объекты на улице, 

интересные люди, проживающие на улице, мемориальные доски.       

Практические занятия: экскурсии, встречи со старожилами, фотоконкурсы, составление 

безопасного маршрута от школы до дома, заочные путешествия. В результате 

прохождения темы учащиеся должны уяснить, для чего следует знать о прошлом, почему 

надо беречь то, что осталось от прошлого. Важно, чтобы с занятий дети вынесли 

практическое желание сделать что либо для того, чтобы их город стал еще краше. 

Попутно решаются задачи обучения правилам поведения вне дома. 

Тема 8. Наш край в годы Великой Отечественной войны. 

Данная тема предполагает изучение событий истории, жизни и деятельности героев 

войны, живших на территории края и города. 

Практические занятия:     Детям предлагается узнать, кто из героев или членов их семей 

проживает рядом. Встречи с ветеранами, героями Великой Отечественной войны, 

тружениками трудового фронта. 

Тема 9. В гармонии с природой. 

Территория и географическое положение области. Знакомство с картой области. Природа 

родного края. Изучение местной топонимики. 

Практические занятия: экскурсия на природу (общение с живой природой); 

- с участием родителей посадить деревья и кустарники у школы, у подъезда, у себя в саду, 

на даче, уход за ними; 

- разведение комнатных растений, цветов в школе и дома, уход за ними; 

- в зимний период делать кормушки и подкармливать птиц; 

- в весенний период организовывать рейды по защите берез от любителей березового сока. 

(Вести разъяснительную работу о том, какой вред это наносит деревьям); 

- операция "Чистый двор" 

Тема 10. Уникальные природные объекты России. 

Ознакомление на занятиях с основными заповедными зонами России. Красная книга 

России. 



Практические занятия: просмотр фильмов. 

Тема 11. Что дает наш край стране. 

Знакомство с промышленностью, сельским хозяйством края и города, его предприятиями, 

их историей. Памятники истории и культуры. Мы - будущее нашего города: Что такое 

сам? Кем я хочу быть? 

Тема 12. Культурное наследие Курской земли. 

Знакомство с народными умельцами, местными поэтами, интересными людьми, 

краеведами. 

Тема 13. Традиции, обряды, ритуалы земли родной. 

В данной теме предполагается изучение народных праздников и традиций как средства 

приобщения детей к общечеловеческим ценностям, к труду. "Месяцеслов" - 

сокровищница народной культуры, где приметы времен года, пословицы, поговорки, 

присказки, поверья и т.д. 

Задача: познакомить с историей возникновения и развития праздничных ритуалов края, 

помочь осмыслить праздники, традиции. 

  

Содержание программы по курсу (2 класс – 34 часа). 

Тема 1.Наша Родина – Россия. 

Россия - страна, в которой мы живём. Территория России, столица России, глава 

Российского государства, денежная единица России, народы - населяющие 

Россию,  конституция - основной закон страны. 

Тема 2.Государственные символы. 

Что такое государственные символы? Герб России, флаг - символ государственной власти, 

знамя Победы, государственный гимн Российской Федерации, конституция - основной 

закон страны, декларация о правах ребёнка. 

Результатом совместной работы над историей российского флага станет буклет 

включающий изображение российского флага в различные периоды истории с краткими 

пояснениями.  

Тема 3. Страницы история родного края. 

Первые поселенцы на территории нашего края. Первооткрыватели железной руды. 

Исследователи и путешественники нашего края. Население Курской  области. Первые 

города области. Почетные граждане Курской области. 

Практические занятия: экскурсии, выставки, создание и реализация 

социальных   проектов,   конкурсы,   участие   в   конференциях,   игра - путешествие, 

беседы, встречи с интересными людьми, викторины.  



Тема 4. Символы Курска. 

Гербы Железногорска и Курской области, флаги города и области, гимн города и области. 

Результат работы над историей символов Курской области станет буклет включающий 

изображение символов в различные периоды истории с краткими пояснениями. 

Тема 5. Я и моя семья. 

Семейные традиции. Мои родители. Моя родословная. Мое имя. Что оно означает? Мои 

обязанности в семье. Семейные праздники. Семейная библиотека. Профессии моих 

родителей. 

Перед первым занятием даем учащимся выяснить, где и в каком качестве трудятся их 

родители, близкие. Дети либо устно рассказывают об этом, либо могут попытаться 

нарисовать своих близких дома или на работе. Далее выясняем, кто у них из родных 

воевал, какие имеет награды. Можно пригласить кого— либо из семей для беседы или 

небольшого рассказа "Моя родословная".  

Тема 6. Моя школа - моя судьба. 

В самых простых формах учащиеся знакомятся с традициями, историей своей школы. 

Знакомство с биографиями знаменитых выпускников школы. Права и обязанности 

школьника. Взаимоотношения в классе. Бережное отношение к книгам и школьным 

принадлежностям. 

Практические занятия: экскурсии, конкурсы, игра - путешествие, разработка правил 

классного сообщества, выпуск газет, подготовка лекторских групп. 

Тема 7. С любовью к городу. 

Что я знаю о своем районе, городе? Город Железногорск, город Курск. 

Культурные учреждения города. Их история. Правила поведения в 

общественных местах.                                       

Практические занятия: экскурсии, конкурсы, встречи со старожилами, фотоконкурсы, 

викторины, составление безопасного маршрута от школы до дома, заочные путешествия 

по городу. В результате прохождения темы учащиеся должны уяснить, для чего следует 

знать о прошлом, почему надо беречь то, что осталось от прошлого. Важно, чтобы с 

занятий дети вынесли практическое желание сделать что либо для того, чтобы их город 

стал еще краше. 

Попутно решаются задачи обучения правилам поведения вне дома.  

Тема 8. Наш край в годы Великой Отечественной войны. 

Данная тема предполагает изучение событий истории, жизни и деятельности героев 

войны, живших на территории края и города. 



Практические занятия:     Детям предлагается узнать, кто из героев или членов их семей 

проживает рядом, взять над ними шефство. Встречи с ветеранами, героями Великой 

Отечественной войны, тружениками трудового фронта. 

Составление экспозиции «Дедушкины ордена и медали». Экскурсия в музей боевой 

славы, чтение Книги памяти. 

Тема 9. В гармонии с природой. 

Территория и географическое положение области. Растительный и животный мир; 

внутренние воды (реки, озера, пруды, подземные воды), их практическое значение; 

объекты природы  области. Изучение местной топонимики. 

Практические занятия: работа с источниками в библиотеке - составление кратких 

сообщений, сбор материалов, экскурсия на природу (общение с живой природой); 

- с участием родителей посадить деревья и кустарники у школы, у подъезда, у себя в саду, 

на даче, уход за ними; 

- разведение комнатных растений, цветов в школе и дома, уход за ними; 

- в зимний период делать кормушки и подкармливать птиц; 

- в весенний период организовывать рейды по защите берез от любителей березового сока. 

(Вести разъяснительную работу о том, какой вред это наносит деревьям); 

- операция "Чистый двор". 

Тема 10. Уникальные природные объекты России. 

Ознакомление на занятиях с основными заповедными зонами России. Красная книга 

России. 

Практические занятия: работа с источниками в библиотеке, просмотр фильмов. 

Тема 11. Что дает наш край стране. 

Знакомство с промышленностью, сельским хозяйством края и города, его предприятиями, 

их историей. Памятники истории и культуры. Мы - будущее нашего города: Что такое 

сам? Кем я хочу быть? 

Практические занятия: Экскурсии на предприятия.  Выставки детских достижений, 

фестивали «Мир моих увлечений», «Юные дарования».  

Тема 12. Культурное наследие Курской земли. 

Знакомство с народными умельцами, местными поэтами, интересными людьми, 

краеведами. Выясняется, кто из деятелей культуры и науки был связан с родным краем. 

Практические занятия: конкурсы, посещение музеев, театров. Встречи с поэтами, 

художниками, литературные и музыкальные гостиные, создание сборника стихов о 

городе, мини проекты, поделки, участие в акциях, выставки, викторины.  



Тема 13. Традиции, обряды, ритуалы земли родной. 

В данной теме предполагается изучение народных праздников и традиций как средства 

приобщения детей к общечеловеческим ценностям, к труду. 

Годовой    цикл    христианских    праздников        Рождество,  Крещение, 

Благовещение,   Масленица,   их  значение   в   нравственном   становлении человека. 

Престольные праздники (праздники города, праздники на улице). 

Задача: познакомить с историей возникновения и развития праздничных ритуалов края, 

помочь осмыслить праздники, традиции. 

Содержание программы по курсу (3класс – 34 часа). 

Тема 1.Наша Родина – Россия. 

Россия - страна, в которой мы живём. Территория России, столица России, глава 

Российского государства, денежная единица России, народы - населяющие 

Россию,  конституция - основной закон страны. 

Тема 2.Государственные символы. 

Что такое государственные символы? Герб России, флаг - символ государственной власти, 

знамя Победы, государственный гимн Российской Федерации, конституция основной 

закон страны, декларация о правах ребёнка. 

Результатом совместной работы над историей российского флага станет буклет «Прошлое 

и настоящее флага России», выполненный с 

использованием     информационных     технологий. Буклет     включает изображение 

российского флага в различные периоды истории с краткими пояснениями. 

Тема 3. Страницы истории родного края. 

Первые поселенцы на территории нашего края. Первооткрыватели железной руды. 

Исследователи и путешественники нашего края. Коренное население Курской области. 

Первые города области. Почетные граждане Курской области. 

Практические занятия: экскурсии, выставки, создание и реализация 

социальных   проектов,   конкурсы,   участие   в   конференциях,   игра - путешествие, 

беседы, встречи с интересными людьми, викторины. 

Тема 4. Символы Курска. 

Гербы Железногорска и Курской области, флаги города и области, гимн города и области. 

Результат работы над историей символов Курской области стал буклет «Прошлое и 

настоящее символов Курской области», выполненный с использованием информационных 

технологий. Буклет включающий различные периоды истории с краткими пояснениями. 

Тема 5. Я и моя семья. 



Семейные традиции. Мои родители. Моя родословная. Мое имя. Что оно означает? Мои 

обязанности в семье. Семейные праздники. Семейная библиотека. Профессии моих 

родителей. 

Можно пригласить кого— либо из семей для беседы или небольшого рассказа "Моя 

родословная".  Работа учеников "Генеалогическое древо". 

Тема 6. Моя школа - моя судьба. 

В самых простых формах учащиеся знакомятся с традициями, историей своей школы. 

Знакомство с биографиями знаменитых выпускников школы. Права и обязанности 

школьника. Взаимоотношения в классе. Бережное отношение к книгам и школьным 

принадлежностям. 

Практические занятия: экскурсии, конкурсы, игра - путешествие, разработка правил 

классного сообщества, выпуск газет, подготовка лекторских групп. 

Тема 7. С любовью к городу. 

Что я знаю о своем районе, городе? 

История заводов. Памятники города. Почетные граждане города Железногорска. 

Правила поведения в общественных местах.      

Практические занятия: экскурсии, конкурсы, встречи со старожилами, фотоконкурсы, 

викторины, составление безопасного маршрута от школы до дома, заочные путешествия, 

презентации классных коллективов.  В результате прохождения темы учащиеся должны 

уяснить, для чего следует знать о прошлом, почему надо беречь то, что осталось от 

прошлого. 

Попутно решаются задачи обучения правилам поведения вне дома. 

Тема 8. Наш край в годы Великой Отечественной войны. 

Данная тема предполагает изучение событий истории, жизни и деятельности героев 

войны, живших на территории края и города. 

Практические занятия:     Детям предлагается узнать, кто из героев или членов их семей 

проживает рядом, взять над ними шефство Встречи с ветеранами, героями Великой 

Отечественной войны, тружениками трудового фронта. 

Экскурсия в музей боевой славы, чтение Книги памяти. 

Тема 9. В гармонии с природой. 

Территория и географическое положение области. Красная книга Курска. Памятники 

природы района; охранять природу - значит охранять Родину. Изучение местной 

топонимики. 

Практические занятия: работа с источниками в библиотеке - составление кратких 

сообщений, сбор материалов, экскурсия на природу (общение с живой природой); 



- с участием родителей посадить деревья и кустарники у школы, у подъезда, у себя в саду, 

на даче, уход за ними; 

- разведение комнатных растений, цветов в школе и дома, уход за ними; 

- в зимний период делать кормушки и подкармливать птиц; 

- в весенний период организовывать рейды по защите берез от любителей березового сока. 

(Вести разъяснительную работу о том, какой вред это наносит деревьям); 

- операция "Чистый двор". 

Тема 10. Уникальные природные объекты России. 

Ознакомление на занятиях с основными заповедными зонами России. Красная книга 

России. 

Практические занятия: работа с источниками в библиотеке, просмотр фильмов. 

Тема 11. Что дает наш край стране. 

Знакомство с промышленностью, сельским хозяйством края и города, его предприятиями, 

их историей. Памятники истории и культуры. Мы - будущее нашего города: Что такое 

сам? Кем я хочу быть? 

Практические занятия: Экскурсии на предприятия. Встречи с передовиками производства, 

ветеранами труда. Выставки детских достижений, фестивали «Мир моих увлечений», 

«Юные дарования» 

Тема 12. Культурное наследие Курска. 

Знакомство с народными умельцами, местными поэтами, интересными людьми, 

краеведами. Выясняется, кто из деятелей культуры и науки был связан с родным краем. 

Практические занятия: конкурсы, посещение музеев, театров, дома художников. Встречи с 

поэтами, художниками, литературные и музыкальные гостиные, создание сборника стихов 

о городе, мини проекты, поделки, участие в акциях, выставки, викторины. 

Тема 13. Традиции, обряды, ритуалы земли родной. 

В данной теме предполагается изучение народных праздников и традиций как средства 

приобщения детей к общечеловеческим ценностям, к труду. "Месяцеслов" - 

сокровищница народной культуры, где приметы времен года, пословицы, поговорки, 

присказки, поверья и т.д. 

Годовой    цикл    христианских    праздников        Рождество,  Крещение, 

Благовещение,   Масленица,   их  значение   в   нравственном   становлении человека. 

Престольные праздники (праздники города, праздники на улице). Задача: познакомить с 

историей возникновения и развития праздничных ритуалов края, помочь осмыслить 

праздники, традиции. 

Содержание программы по курсу (4класс – 34 часа). 



Тема 1.Наша Родина – Россия. 

Россия - страна, в которой мы живём. Территория России, столица России, глава 

Российского государства, денежная единица России, народы – населяющие 

Россию,  конституция - основной закон страны. 

Тема 2.Государственные символы. 

Что такое государственные символы? Герб России, флаг - символ государственной власти, 

знамя Победы, государственный гимн Российской Федерации, конституция основной 

закон страны, декларация о правах ребёнка. 

Результатом совместной работы над историей российского флага станет буклет «Прошлое 

и настоящее флага России», выполненный с 

использованием     информационных     технологий.     Буклет     включает изображение 

российского флага в различные периоды истории с краткими пояснениями. 

Тема 3. Страницы история родного края. 

Первые поселенцы на территории нашего края. Первооткрыватели железной руды. 

Исследователи и путешественники нашего края. Коренное население Курской области. 

Первые города области. Почетные граждане Курской области. 

Практические занятия: экскурсии, выставки, создание и реализация 

социальных   проектов,   конкурсы,   участие   в   конференциях,   игра- путешествие, 

беседы, встречи с интересными людьми, викторины. 

Тема 4. Символы Курска. 

Гербы Железногорска и Курской области, флаги города и области, гимн города и области. 

Результат работы над историей символов Курска стал буклет «Прошлое и настоящее 

символов Курска и города Железногорска», выполненный с использованием 

информационных технологий. Буклет включающий различные периоды истории с 

краткими пояснениями.  

Тема 5. Я и моя семья. 

Семейные традиции. Мои родители. Моя родословная. Мое имя. Что оно означает? Мои 

обязанности в семье. Семейные праздники. Семейная библиотека. Профессии моих 

родителей. 

Конкурс на лучшую краеведческую находку из семейного архива «Семейная реликвия». 

Тема 6. Моя школа - моя судьба. 

Учащиеся продолжают знакомиться с традициями, историей своей школы. Знакомство с 

биографиями знаменитых выпускников школы. Права и обязанности школьника. 

Взаимоотношения в классе. Бережное отношение к книгам и школьным 

принадлежностям. 



Практические занятия: экскурсии, конкурсы, игра путешествие, разработка правил 

классного сообщества, выпуск газет, подготовка лекторских групп. 

Тема 7. С любовью к городу. 

Что я знаю о своем районе, городе? Город Железногорск, город Курск. Обращается 

внимание на название города, историю его названия, его размеры, значение. 

Улица, на которой я живу. История улиц района: исторические объекты на улице, 

интересные люди, проживающие на улице, мемориальные доски. 

История заводов. Памятники города. Почетные граждане города Железногорска. 

Культурные учреждения города. Их история. Правила поведения в общественных 

местах.                                       

Практические занятия: экскурсии, конкурсы, встречи со старожилами, фотоконкурсы, 

викторины, заочные путешествия, презентации классных коллективов. Важно, чтобы с 

занятий дети вынесли практическое желание сделать что либо для того, чтобы их город 

стал еще краше.  

Тема 8. Наш край в годы Великой Отечественной войны. 

Данная тема предполагает изучение событий истории, жизни и деятельности героев 

войны, живших и живущих на территории края и города. 

Практические занятия:     Детям предлагается узнать, кто из героев или членов их семей 

проживает рядом, взять над ними шефство Встречи с ветеранами, героями Великой 

Отечественной войны, тружениками трудового фронта. 

Составление экспозиции «Дедушкины ордена и медали». Экскурсия в музей боевой 

славы, чтение Книги памяти. 

Тема 9. В гармонии с природой. 

Территория и географическое положение области. Знакомство с картой области. Природа 

родного края. Красная книга Курской области. Растительный и животный мир; 

внутренние воды (реки, озера, пруды, подземные воды), их практическое значение; 

объекты природы области; памятники природы района; охранять природу - значит 

охранять Родину. Изучение местной топонимики. 

Практические занятия: работа с источниками в библиотеке - составление кратких 

сообщений, сбор материалов, экскурсия на природу (общение с живой природой); 

- с участием родителей посадить деревья и кустарники у школы, у подъезда, у себя в саду, 

на даче, уход за ними; 

- разведение комнатных растений, цветов в школе и дома, уход за ними; 

- в зимний период делать кормушки и подкармливать птиц; 

- в весенний период организовывать рейды по защите берез от любителей березового сока. 

(Вести разъяснительную работу о том, какой вред это наносит деревьям); 



- операция "Чистый двор". 

Тема 10. Уникальные природные объекты России. 

Ознакомление на занятиях с основными заповедными зонами России. Красная книга 

России. 

Практические занятия: работа с источниками в библиотеке, просмотр фильмов. 

Тема 11. Что дает наш край стране. 

Знакомство с промышленностью, сельским хозяйством края и города, его предприятиями, 

их историей. Памятники истории и культуры. Мы - будущее нашего города: Что такое 

сам? Кем я хочу быть? 

Практические занятия: Экскурсии на предприятия. Встречи с передовиками производства, 

ветеранами труда. Выставки детских достижений, фестивали «Мир моих увлечений», 

«Юные дарования». 

Тема 12. Культурное наследие Курска. 

Знакомство с народными умельцами, местными поэтами, интересными людьми, 

краеведами. Выясняется, кто из деятелей культуры и науки был связан с родным краем. 

Практические занятия: конкурсы, посещение музеев, театров, дома художников. Встречи с 

поэтами, художниками, литературные и музыкальные гостиные, создание сборника стихов 

о городе, области, мини проекты, поделки, участие в акциях, выставки, викторины. 

Тема 13. Традиции, обряды, ритуалы земли родной. 

В данной теме продолжается изучение народных праздников и традиций как средства 

приобщения детей к общечеловеческим ценностям, к труду. "Месяцеслов" - 

сокровищница народной культуры, где приметы времен года, пословицы, поговорки, 

присказки, поверья и т.д. 

Годовой    цикл    христианских    праздников        Рождество,  Крещение, 

Благовещение,   Масленица,   их  значение   в   нравственном   становлении человека. 

Престольные праздники (праздники города, праздники на улице). Задача: познакомить с 

историей возникновения и развития праздничных ритуалов края, помочь осмыслить 

праздники, традиции. 

Перечень ключевых слов 

Родина. Россия. 

Символика. Герб, флаг, гимн: России, Курской области. Конституция. Народы. 

История. Первооткрыватели. Города. Почетные граждане. Семья. Родословная. 

Профессии. 

Права. Обязанности. Взаимоотношения. Биография. Школа, 



Город. Район. История Курской области. 

Великая Отечественная война. События. Судьба героев. 

Географическое положение. Карта. Природа. Красная книга. Внутренние воды. Охрана 

природы. Памятники природы. Промышленность. Сельское хозяйство. Предприятия. 

Культура. Наука. Краеведы. Традиции. Обряды. Ритуалы края. 

  

 

 

 

 

  

План внеурочной деятельности 

Название темы Количество часов Итого 

1 кл. 2 кл. 3кл. 4 кл.  

  1. Наша Родина - Россия 4 3 2 1 10 

  2. Государственные символы 4 3 2 1 10 

  3. Страницы истории родного края. 4 3 2 1 10 

  4. Символы Курской области 4 3 2 1 10 

  5. Я и моя семья 4 3 2 1 10 

  6. Моя школа – моя судьба 4 3 2 1 10 

  7. С любовью к городу 3 4 4 4 15 

  8. Наш край в годы Великой Отечественной 

войны 

1 2 3 4 10 

  9. В гармонии с природой 1 2 3 4 10 

10.Уникальные природные объекты России 1 2 3 4 10 

11.Что дает наш край стране 1 2 3 4 10 

12.Культурное наследие Курской области 1 2 3 4 10 

13.Традиции, обряды, ритуалы земли родной 1 2 3 4 10 

Итого: 33 34 34 34 135 

Тематическое планирование – 1 класс. 



№ 

п\п 

Название тем курса Кол-во часов Форма контроля 

Всего В том числе  

Теорет. Практ.  

1 Наша Родина - Россия 4          2 2 Самостоятельная работа 

для проверки знаний 

детей о символах 

Российской Федерации и 

Курской области; о 

страницах истории 

своего края. Выставка 

рисунков. 

2 Государственные символы 4 2 2 

3 Страницы истории родного 

края. 

4 2 2 

4 Символы Курской области 4 2 2 

5 Я и моя семья 4 2 2 Конкурс рисунков 

«Моя семья», 

«Моя школа», 

«Моя улица». 

6  Моя школа – моя судьба 4 2 2 

7 С любовью к городу 3 2 1 

8 Наш край в годы Великой 

Отечественной войны 

1 1   

9 В гармонии с природой 1 1   Праздник «Мы твои 

друзья, природа!», 

Изучение правил 

поведения в природе. 

10 Уникальные природные 

объекты России 

1 1   

11 Что дает наш край стране 1 1   

12 Культурное наследие Курской 

области 

1 1   Выставка рисунков 

декоративно прикладного 

искусства народов 

населяющих Курскую 

область. 

13 Традиции, обряды, ритуалы 

земли родной 

1 1   

  Итого 33 20 13 Диагностика уровня 

воспитанности 

учащихся  начальных 

классов. 

Приложение 2. 

  

Тематическое планирование – 2 класс. 

№ Название тем курса Кол-во часов Форма контроля 



п\п Всего В том числе  

Теорет. Практ.  

1 Наша Родина - Россия 3 1 2 Диагностика 

осознанности 

гражданской позиции 

учащихся – тест. 

Приложение 1. 

2 Государственные символы 3 1 2 

3 Страницы истории родного 

края. 

3 1 2 

4 Символы Курской области 3 1 2 

5 Я и моя семья 3 1 2 Конкурсы рисунков, 

сказок, стихов. 

Оформление 

фотовыставки. 

6  Моя школа – моя судьба 3 1 2 Конкурсы сочинений. 

Оформление альбома. 

7 С любовью к городу 4 2 2 Конкурс рисунков «Мой 

город». 

8 Наш край в годы Великой 

Отечественной войны 

2 1 1 Конкурс плакатов «Нет 

войне!», Конкурс чтецов 

«Нам не помнить об этом 

нельзя!». 

9 В гармонии с природой 2 1 1 Конкурсы сочинений. 

Мини-проекты, 

оформление альбома. 10 Уникальные природные 

объекты России 

2 1 1 

11 Что дает наш край стране 2 1 1 

12 Культурное наследие Курской 

области 

2 1 1 Народная национальная 

одежда. Конкурс 

народного костюма 

«Бабушкин сундук». 13 Традиции, обряды, ритуалы 

земли родной 

2 1 1 

  Итого 34 14 20 Диагностика уровня 

воспитанности 

учащихся  начальных 

классов. 

Приложение 2. 

Тематическое планирование – 3 класс. 



№ 

п\п 

Название тем курса Кол-во часов Форма контроля 

Всего В том числе  

Теорет. Практ.  

1 Наша Родина - Россия 2 1 1 Диагностика 

осознанности 

гражданской позиции 

учащихся – тест. 

Приложение 1. 

2 Государственные символы 2 1 1 

3 Страницы истории родного 

края. 

2 1 1 

4 Символы Курской области 2 1 1 

5 Я и моя семья 2 1 1 Составление 

родословной. 

6  Моя школа – моя судьба 2 1 1 Конкурс рисунков «Моя 

школа». 

7 С любовью к городу 4 1 3 Викторина «Кто лучше 

знает свой город». 

8 Наш край в годы Великой 

Отечественной войны 

3 1 2 Конкурс плакатов «Нет 

войне!», Конкурс чтецов 

«Нам не помнить об этом 

нельзя!». 

9 В гармонии с природой 3 1 2 Конкурс сочинений. 

Мини-проекты, 

презентации.Оформление 

альбома. 

10 Уникальные природные 

объекты России 

3 1 2 

11 Что дает наш край стране 3 1 2 

12 Культурное наследие Курской 

земли 

3 1 2 Конкурс чтецов, по 

произведениям Курских 

поэтов. Выставка 

предметов декоративно 

прикладного искусства 

народов, населяющих 

Курскую область. 

13 Традиции, обряды, ритуалы 

земли родной 

3 1 2 

  Итого 34 13 21 Диагностика уровня 

воспитанности 

учащихся  начальных 

классов. 

Приложение 2. 



  

Тематическое планирование – 4 класс. 

№ 

п\п 

Название тем курса Кол-во часов Форма контроля 

Всего В том числе 

Теорет Практ 

1 Наша Родина - Россия 1   1 Проверочная работа, 

позволяющая проверить 

сформированность умения 

подводить частные 

понятия под общие; 

выявить «чувство 

времени», умение 

устанавливать 

последовательность 

исторических событий; 

знание государственных 

символов России 

2 Государственные символы 1   1 

3 Страницы истории родного края. 1   1 

4 Символы Курской области 1   1 

5 Я и моя семья 1   1 Конкурс на лучшую 

краеведческую находку из 

семейного архива 

«Семейная реликвия». 

6  Моя школа – моя судьба 1   1 Конкурс сочинений о 

школе. 

7 С любовью к городу 4 1 3 Составление альбома 

«Мой город самый 

лучший». 

8 Наш край в годы Великой 

Отечественной войны 

4 1 3 Конкурс на лучшую 

краеведческую находку из 

семейного архива 

«Семейная реликвия». 

9 В гармонии с природой 4 1 3 Игра «Поиск нарушителей 

законов природы»; 

Конкурс экологических 

сказок, стихов. 

10 Уникальные природные объекты 

России 

4 1 3 

11 Что дает наш край стране 4 1 3 

12 Культурное наследие Курской 

области 

4 1 3 Аукцион народной 

мудрости. Час интересных 



13 Традиции, обряды, ритуалы земли 

родной 

4 1 3 сообщений 

«Традиционные 

праздники». Защита 

проектов учащихся 

«Народные традиции и 

обычаи». 

  Итого 34 7 27 Диагностика уровня 

воспитанности 

учащихся  начальных 

классов. 

Приложение 2. 

  

Список литературы. 

Список литературы для учителя 

Алексеева. Л.Н. Стихи о растениях [Текст] / сост. Л.Н.Алексеева. СПб: Тритон, 1997. 

Антошин, М.К. Герб, флаг, гимн России: изучение государственных символов РФ в 

школе [Текст] / сост. М.К.Антошин. М.: Айрис   пресс, 2003. 

Баранова, И.В. Нравственные ценности [Текст] / сост. И.В.Баранова. М.: Генезис, 2004. 

Бродовска, З.В. В стране экологических загадок [Текст] / З.В. Бродовская. - 

Новосибирск, 2003. 

Внеурочная деятельность в начальной школе [Электронный ресурс] Режим доступа: 

konf//' vvvvw.ipkps.bsii.edii.ru 

 

Газман, О.С. Воспитание: цели, средства, перспектива [Текст] /ОС. Газман. - М.: Новое 

педагогическое мышление, 1989. - 221с. 

Данилюк, А.Я. и др. Концепция духовно - нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России [Текст] /Вестник образования. 2009. -№17. - 9 - 13с, 

Жиренко, О.Е. Внеклассные мероприятия [Текст] / сост. О.Е.Жиренко. М.:Вако, 2007 

Концепция патриотическою воспитания граждан РФ [Текст] /Воспитание 

школьников.   2005. - №1. - 147с.                       

 Концепция духовно нравственного воспитания российских школьников [Текст] - М.: 

Просвещение, 2009.  - 35с. 

 Круглое, Ю.Г. Русские народные загадки, пословицы, поговорки [Текст] / сост. 

Ю.Г.Круглов - М.: Просвещение. 1990. 

  Кувашова, И.Г. Праздники в начальной школе [Текст] / сост. И.Г.Кувашова - Волгоград: 

изд. «Учитель», 2001. 



Лизинский,В.М. Проект программы гражданского и патриотического воспитания [Текст] / 

Научно - методический журнал зам. директора по вое питатель ной работе. - 2006. - №3. - 

40с..Молодова, Л.М. Экологические праздники для детей [Текст] / сост. Л.М.Молодова. - 

Минск: Аеар. 1999. 

Павленко, Г.В. Ваши любимые песни [Текст] / сост. Г.В.Павленко. Смоленск: Русич, 1996. 

Перекатьева, О.В. Сценарии школьных праздников [Текст] / сост. О.В.Перекатьева. - 

Ростов-на-Дону, 2001. 

Савинов, Е.С. Примерная основная образовательная программа 

образовательного учреждения. Начальная школа [Текст] / сост. Е.С.Савинов. - М.: 

Просвещение, 2010.   191., 204с. 

 

Сухолет,И.Н. Вопросы духовной культуры в школьном обществознании/И.Н.Сухолет.-М.: 

Школьная пресса, 2003. 

Три ступени к демократии: гражданское образование учащихся 

общеобразовательных учреждений России // Граждановедение: приложение к 

«Учительской газете». 2003.№7. 

 

Шемшурина А.И. Программа нравственно-этического воспитания школьников в работе 

классного руководителя [Текст]./ А.И.Шемшурина // Этическое воспитание. 2006-№2 

 

Шемшурина А.И. Нравственное воспитание школьников: методические рекомендации 

[Текст]./ А.И.Шемшурина II Этическое воспитание. 2005-№1 

Яковлев, Ю.Я. Ваши права, дети [Текст]./ / Ю.Я Яковлев.-М.: 2002. 

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Образовательная онлайн-платформа  
 https://uchi.ru/ 
 Единое содержание общего образования 
 https://edsoo.ru/ 
 Музеи России 
 http://www.museum.ru/ 
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МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

 

 

Принята  

педагогическим советом  

МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №6» 

Протокол от 30 августа 2023 г.  №1 

Утверждаю 

Директор МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» 

___________И.Н. Ерохина 

Приказ от 31 августа 2023г. №1-325 

 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности  

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

(для 1–2 классов образовательных организаций) 

 (ФГОС НОО) 

1-4 классы 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 

урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− Формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− Формирование интереса к познанию; 

− Формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правами свободам других; 

− Выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют 

следующие  документы. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286«Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;  

Рабочей программы воспитания; 

Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Данная программа предназначена для информационно просветительских занятий  

патриотической, нравственной и экологической направленности развития личности 

младшего школьника. Программа реализуется в форме кружка. 

 

 



 

Варианты реализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–

11классов. В учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся1раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и(или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающими ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− В выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например,«190-летие со дня рождения Д.Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н.В.Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий.225лет со 

дня рождения А.С.Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые несвязанны 

с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе»,«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга) » и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 

должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого 

сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются 

предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 



 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческаяпамятьсоединяетпрошлое,настоящее,позволяясохранитьипродолжит

ьдостижения,мудрость,опыт,традициипрошлыхпоколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознаниеэтойнравственнойценностибазируетсянаконкретномсодержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается взащитев1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 

отношении к старшим поколениям. 

Например, тема:«О взаимоотношениях в семье(День матери)».Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 

историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

Воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм—любовь к Родине 

– патриотизм(любовь к Родине)–самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 

дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта—это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России впрошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством,общимиделами,ноизначимымиценностями—

взаимопониманием,взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 

всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 



 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие 

сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 

живописи музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк!(к 

Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д.Менделеева. День российской 

науки»,«Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 

нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как 

неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много 

раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная  организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 

задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка– главная цель педагога. Личностных результатов, 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации,помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях врамках 

реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

 

 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о 



 

важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая 

книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений– основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память 

–это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где 

Россия»,«Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», «День народного 

единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая 

Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: 

страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения 

Ф.Ушакова»,«Союзники России»,«Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30лет ЦИК)», «Налоговая 

грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита–проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым–природная 

жемчужина. Симферополь—столица Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь 

домой», «Я вижу Землю! Это так красиво»,  «Экологичное  потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты».О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе 

дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в 

прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и 

мирноевремя:примерыизисторииисовременнойжизни.Качествалюдей,которыхназываютдо

бровольцами: милосердие, гуманность,сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим 

людям?(«Мывместе»,«Овзаимоотношенияхвколлективе(Всемирныйденьпсихическогоздор

овья,профилактикабуллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мывместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней 

нуждается:больным,старым,слабым(«Будьготов!Коднюдетскихобщественныхорганизаций

»).Всемирныйфестиваль молодежи 

Учебныйколлектив.Правилавзаимодействиявучебнойдеятельности.Взаимоответст

венность членов учебного коллектива за успехи 



 

одноклассников,помощь,поддержкавколлективе–

залогегоблагополучияиотсутствияконфликтов.Противостояниеотрицательнымвлияниям(«

Всемирныйденьпсихическогоздоровья,профилактикабуллинга)»,«Россия–

здороваядержава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год,— замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество(7января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 

России. История создания новогодних игрушек(«Новогодние семейные традиции разных 

народов России»). 

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых 

веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия 

российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: телеграф, 

цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. 

Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к 

научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, 

участвовать в школьной опытно-исследовательской деятельности. Что такое виртуальный 

мир и кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного 

пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее»,  «Технологический 

суверенитет/ цифровая экономика/ новые профессии», «190 лет со дня рождения 

Д.Менделеева. День российской науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. 

Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника 

Отечества. 280 лет со дня рождения Ф.Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе—труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях 

в семье (День матери)»). День космонавтики (12апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека 

в космос–Ю.А.Гагарин; первый выход в открытый космос   —А. А. Леонов; самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в 

освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

− Праздник Весны и Труда (1мая).Истории праздника–100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних 

времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, 

когда женщины-работницы выступили  на митинге с требованиями прекратить 

эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

− День Победы (9мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему 

они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как 

места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима.11апреля—день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк— помним, любим, гордимся («День памяти»). 

− День России(12июня)–праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласиявсех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на 

склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом….В этот день мы еще раз убеждаемся, 

что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 



 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не 

только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития 

человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих 

знаний («День Знаний»). 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя– социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель—советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. 

Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие 

образования. И.Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л.Н.Толстого («День учителя (советники 

по воспитанию)»). 

− День народного единства (4ноября). Этот праздник–проявление гордости 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами.(«День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские–символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья–первый в 

жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; 

взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания 

к бабушками дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной 

деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание 

роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и /или 

дочь. Мать, мама—главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с 

ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем 

у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народныхпромыслов. Искусство в 

жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до 

современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). 

Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К.С.Станиславский—великий деятель театрального искусства: яркие 

страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)»,«От«А»до«Я»,450 лет«Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин –создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских 

писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь –русский писатель, 

внесший вклад в развитие отечественной литературы («215-летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А.С.Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженийшкольникамислед

ующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностные результаты 

Гражданско- патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и 



 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственноевоспитание:пониманиесвязичеловекасокружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение 

нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 

уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,восприимчивостькразнымвид

амискусства,традициями творчеству своего и других народов; стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине 

мира; познавательны интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность 

к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных 

учебных задачи использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, 

классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к 

окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с 

информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 

активностьвдиалогах,дискуссиях,высказыватьсвоемнениепоповодуобсуждаемыхпроблем; 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные 

иписьменныевысказывания,небольшиетексты(описание,рассуждение);проявлятьжеланиег

отовитьнебольшиепубличныевыступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность 

младших школьников: развивать умения использовать полученные знания в 

нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в 

соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского 

языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 



 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными 

видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование  в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной 

литературыипроизведенийустногонародноготворчествадлявсестороннегоразвитияличност

ичеловека;первоначальноепредставлениеомногообразиижанровхудожественныхпроизведе

нийипроизведенийустногонародноготворчества;овладениеэлементарнымиумениямианализ

аиинтерпретациитекста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа. 

Математикаиинформатика:развитиелогическогомышления;приобретениеопытара

ботысинформацией,представленнойвграфическойитекстовойформе,развитиеуменийизвлек

ать,анализировать,использоватьинформациюи делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края);приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование 

навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной 

и финансовой информации приобщении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры 

положительного влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

формированиеуменийобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","прощение","др



 

ужелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной 

эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и 

является после решения воспитательных задач- существенной и приоритетной. 

 

 

Тематическое планирование 

1–2 классы (1 час в неделю) 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата  Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1.  День знаний 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

2.  Там, где Россия 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

3.  100-летие со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

4.  Избирательная система России  1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

5.  День учителя (советники по 

воспитанию) 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

6.  О взаимоотношениях   в коллективе 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

7.  По ту сторону экрана 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

8.  День спецназа 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

9.  День народного единства 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

10.  Россия–взгляд в будущее 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

11.  День матери 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

12.  Что такое Родина? 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

13.  Мы вместе. 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

14.  14.Главныйзаконстраны 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

15.  Герои нашего времени 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

16.  «Новый год–традиции праздника 

разных народов России» 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

17.  От«А»до«Я». 450лет«Азбуке» 

Ивана Федорова 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

18.  Налоговая грамотность 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

19.  Непокоренные (блокада 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  
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Ленинграда) 

20.  20.СоюзникиРоссии 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

21.  Менделеев. 190 лет со дня 

рождения 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

22.  День первооткрывателя 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

23.  День защитника Отечества 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

24.  Как найти свое место в обществе? 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

25.  Всемирный фестиваль молодежи 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

26.  Первым делом самолеты….О 

гражданской авиации 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

27.  Крым –дорога домой 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

28.  Россия–здоровая держава 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

29.  Цирк! Цирк !Цирк! 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

30.  «Вижу Землю» 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

31.  215 лет со дня рождения Гоголя 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

32.  Экологичное потребление 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

33.  Труд крут! 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

34.  Урок памяти 1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

35.  Будь готов! Ко дню общественных 

организаций 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  

36.  Русский язык великий и могучий. К 

225-летию со дня рождения 

А.С.Пушкина 

1час  https://razgovor.edsoo.ru/  
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Пояснительная записка 

 Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность»  разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;  

Рабочей программы воспитания; 
Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Программа «Функциональная грамотность» составлена на основе авторского 

курса программы «Функциональная грамотность»для 1-4 классов(авторы-составители 

М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные 

и психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на шесть блоков: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность», «Глобальные компетенции», 

«Креативное мышление» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и 

буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование 

прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения 

в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

Цель изучения блока «Глобальная компетентность» изучать местные, глобальные 

проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, понимать и оценивать различные 

точки зрения и мировоззрения, успешно и уважительно взаимодействовать с другими, а 

также действовать ответственно для обеспечения устойчивого развития и 

коллективного благополучия. 
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Цель изучения блока «Креативное мышление»- умение человека использовать свое 

воображение для выработки и совершенствования идей, формирования нового знания, 

решения задач, с которыми он не сталкивался раньше. Креативное мышление 

способствует критически осмысливать свои разработки, совершенствовать их. 

Целью изучения блока «Естественно- научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно -научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. 

Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые 

вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

рассчитана на 135 часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 

4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 

естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической 

финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, последовательность 

проведения занятий можно изменить.  

Формы организации занятий: 

• Предметные недели; 

• Библиотечные уроки; 

• Деловые беседы; 

• Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

• Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основе адаптированных общеобразовательных программ 

начального общего образования при одновременном сохранении коррекционной 

направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые 

изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемы работы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 
Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных 

результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете; 

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов; 

-  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследованиями; 

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации;  

-овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 
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установления аналогий и причинно-следственных связей, построений рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих;  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

- проявлять познавательную и творческую инициативу;  

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию; 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать правильность 

выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи; 

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах работы в группе;  

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста);  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  

-умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно- научная грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно- научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно- научных 

явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 

познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления; 

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах;  
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- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  

- представление о различных видах семейных доходов; 

- представление о различных видах семейных расходов;  

- представление о способах экономии семейного бюджета. 

Предметные результаты изучения блока «Глобальная компетентность»: 
- способность рассматривать вопросы и ситуации местного, глобального и 

межкультурного значения (например, бедность, экономическая взаимозависимость, 

миграция, неравенство, экологические риски, конфликты, культурные различия и 

стереотипы); 

- овладение навыками и взглядами, необходимыми для жизни во взаимосвязанном мире; 

-способность использовать знания о мире и критически мыслить при рассуждении о 

глобальных событиях; 

- способность задавать вопросы, анализировать информацию, объяснять явления и 

вырабатывать собственную позицию; 

- способность находить, анализировать и критически оценивать сообщения СМИ; 

- способность понимать и ценить различные точки зрения и мировоззрения; 

- способность наладить позитивное взаимодействие с людьми разного национального, 

этнического, религиозного, социального или культурного происхождения или пола. 

Предметные результаты изучения блока «Креативное мышление»: 

- умение генерировать новые идеи на основе существующей информации, например, 

текста или изображения; 

- практика в творчестве, создавая, например, продолжение или альтернативное окончание 

любимой сказки; 

- стимулирование развития воображения и фантазии, творческую активность детей. 

 

Содержание программы – 1 класс (33 часа) 

 
№ 

п/п 

Раздел  Кол-во 

часов 

Содержание Формы 

внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

В. Бианки. Лис и мышонок. 

Русская народная сказка. Мороз и заяц. 

В. Сутеев. Живые грибы. 

Г. Цыферов. Петушок и солнышко. 

М. Пляцковский. Урок дружбы. 

Русская народная сказка. Как лиса 

училась летать. 

Е. Пермяк. Четыре брата. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие 

в научно-

исследовательск

их дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 7   

2. Математическ

ая грамотность 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Про курочку рябу, золотые и простые 

яйца. 

Про козу, козлят и капусту. 

Про петушка и жерновцы. 

Как петушок и курочки делили бобовые 

зернышки. 

Про наливные яблочки. 

Про Машу и трех медведей. 

Про медведя, лису и мишкин мед. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие 

в научно-

исследовательск

их дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 7   

3. Креативное 

мышление 

1 

1 

История со словом «дедушка». 

Рассказы по картинкам. 
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 Итого 2   

4. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

За покупками. 

Находчивый колобок. 

День рождения мухи-цокотухи. 

Буратино и карманные деньги. 

Кот Василий продает молоко. 

Лесной банк. 

Как мужик золото менял. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие 

в научно-

исследовательск

их дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 7   

5. Естественно-

научная 

грамотность 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Как Иванушка хотел попить водицы. 

Пятачок, Винни-пух и воздушный шарик. 

Про репку и другие корнеплоды. 

Плывет, плывет кораблик. 

Про Снегурочку и превращения воды. 

Как делили апельсин. 

Крошка енот и Тот, кто сидит в пруду. 

В. Сутеев. Яблоко.  

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие 

в научно-

исследовательск

их дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

6. Глобальная 

компетентност

ь 

1 

1 

Комплексное задание «Найденыш» 

Комплексное задание «Мировой океан 

загрязняется» 

 

 Итого 2   

 Итого 33   

 

Календарно-тематическое планирование (1 класс) 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата 

проведения 

Теория  Практика  План Фак

т 

Читательская грамотность 

1.  В. Бианки. Лис и мышонок. 1 0,5 0,5   

2.  Русская народная сказка. Мороз и 

заяц. 

1 0,5 0,5   

3.  В. Сутеев. Живые грибы. 1 0,5 0,5   

4.  Г. Цыферов. Петушок и солнышко. 1 0,5 0,5   

5.  М. Пляцковский. Урок дружбы. 1 0,5 0,5   

6.  Русская народная сказка. Как лиса 

училась летать. 

1 0,5 0,5   

7.  Е. Пермяк. Четыре брата. 1 0,5 0,5   

Математическая грамотность 

8.  Про курочку рябу, золотые и 

простые яйца. 

1 0,5 0,5   

9.  Про козу, козлят и капусту. 1 0,5 0,5   

10.  Про петушка и жерновцы. 1 0,5 0,5   

11.  Как петушок и курочки делили 

бобовые зернышки. 

1 0,5 0,5   

12.  Про наливные яблочки. 1 0,5 0,5   
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13.  Про Машу и трех медведей. 1 0,5 0,5   

14.  Про медведя, лису и мишкин мед. 1 0,5 0,5   

Креативное мышление 

15.  История со словом «дедушка». 1 0,5 0,5   

16.  Рассказы по картинкам. 1 0,5 0,5   

Финансовая грамотность 

17.  За покупками. 1 0,5 0,5   

18.  Находчивый колобок. 1 0,5 0,5   

19.  День рождения мухи-цокотухи. 1 0,5 0,5   

20.  Буратино и карманные деньги. 1 0,5 0,5   

21.  Кот Василий продает молоко. 1 0,5 0,5   

22.  Лесной банк. 1 0,5 0,5   

23.  Как мужик золото менял. 1 0,5 0,5   

Естественно-научная грамотность 

24.  Как Иванушка хотел попить водицы.  1 0,5 0,5   

25.  Пятачок, Винни-пух и воздушный 

шарик. 

1 0,5 0,5   

26.  Про репку и другие корнеплоды. 1 0,5 0,5   

27.  Плывет, плывет кораблик. 1 0,5 0,5   

28.  Про Снегурочку и превращения 

воды. 

1 0,5 0,5   

29.  Как делили апельсин. 1 0,5 0,5   

30.  Крошка енот и Тот, кто сидит в 

пруду. 

1 0,5 0,5   

31.  В. Сутеев. Яблоко. 1 0,5 0,5   

Глобальная компетентность 

32.  Комплексное задание «Найденыш» 1 0,5 0,5   

33.  Комплексное задание «Мировой 

океан загрязняется» 

1 0,5 0,5   

 Итого: 33 16,5 16,5   

 

Содержание программы 2 класс (34 ч) 

 
№ 

п/п 

Раздел  Кол-

во 

часов 

Содержание Формы 

внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Михаил Пришвин. Беличья 

память.  

И. Соколов-Микитов. В 

берлоге. 

Лев Толстой. Зайцы.  

Николай Сладков. Веселая игра.  

Обыкновенные кроты.  

Эдуард Шим. Тяжкий труд. 

Про полевого хомяка.  

Про бобров.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 8   

2. Математическ

ая грамотность 

1 

1 

1 

1 

Про беличьи запасы. 

Медвежье, потомство. 

Про зайчат и зайчиху. 

Лисьи забавы. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 
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1 

1 

1 

1 

Про крота. 

Про ежа. 

Про полевого хомяка. 

Бобры строители. 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 8   

3. Креативное 

мышление 

1 

1 

История со словом 

«фотоальбом». 

Рассказы по картинкам. 

 

 Итого 2   

3. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Беличьи деньги. 

Поврежденные и фальшивые 

деньги.  

Банковская карта. 

Безопасность денег на 

банковской карте. 

Про кредиты. 

Про вклады. 

Ловушки для денег. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 7   

4. Естественно-

научная 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

Про белочку и погоду. 

Лесные сладкоежки. 

Про зайчишку и овощи. 

Лисьи норы. 

Корень часть растения. 

Занимательные особенности 

яблока. 

Про хомяка и его запасы. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 7   

5. Глобальная 

компетентност

ь 

1 

 

1 

Комплексное задание «Футбол 

и дружба» 

Комплексное задание «Случай 

в гостях» 

 

 Итого 2   

 Итого 34   

 

Календарно-тематическое планирование (2 класс) 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата 

проведения 

Теория  Практ

ика  

План Факт 

Читательская грамотность 

1.  Михаил Пришвин. Беличья память.  1 0,5 0,5   

2.  И. Соколов-Микитов. В берлоге. 1 0,5 0,5   

3.  Лев Толстой. Зайцы.  1 0,5 0,5   

4.  Николай Сладков. Веселая игра. 1 0,5 0,5   

5.  Обыкновенные кроты. 1 0,5 0,5   

6.  Эдуард Шим. Тяжкий труд. 1 0,5 0,5   

7.  Про полевого хомяка. 1 0,5 0,5   

8.  Про бобров. 1 0,5 0,5   

Математическая грамотность 
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9.  Про беличьи запасы.  1 0,5 0,5   

10.  Медвежье потомство. 1 0,5 0,5   

11.  Про зайчат и зайчиху. 1 0,5 0,5   

12.  Лисьи забавы. 1 0,5 0,5   

13.  Про крота. 1 0,5 0,5   

14.  Про ежа.  1 0,5 0,5   

15.  Про полевого хомяка. 1 0,5 0,5   

16.  Бобры строители. 1 0,5 0,5   

Креативное мышление 

17.  История со словом «фотоальбом». 1 0,5 0,5   

18.  Рассказы по картинкам 1 0,5 0,5   

Финансовая грамотность 

19.  Беличьи деньги.  1 0,5 0,5   

20.  Поврежденные и фальшивые деньги.  1 0,5 0,5   

21.  Банковская карта. 1 0,5 0,5   

22.  Безопасность денег на банковской 

карте.  

1 0,5 0,5   

23.  Про кредиты. 1 0,5 0,5   

24.  Про вклады. 1 0,5 0,5   

25.  Ловушки для денег. 1 0,5 0,5   

Естественно-научная грамотность 

26.  Про белочку и погоду.  1 0,5 0,5   

27.  Лесные сладкоежки.  1 0,5 0,5   

28.  Про зайчишку и овощи.  1 0,5 0,5   

29.  Лисьи норы.  1 0,5 0,5   

30.  Корень часть растения.  1 0,5 0,5   

31.  Занимательные особенности яблока.  1 0,5 0,5   

32.  Про хомяка и его запасы.  1 0,5 0,5   

Глобальная компетентность 

33.  Комплексное задание «Футбол и 

дружба» 

1 0,5 0,5   

34.  Комплексное задание «Случай в 

гостях» 

1 0,5 0,5   

 Итого: 34 17 17   

  

Содержание программы 3 класс (34 ч) 

 
№ 

п/п 

Раздел  Кол-

во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Про дождевого червяка.  

Кальций.  

Сколько весит облако?  

Хлеб, всему голова.  

Про мел.  

Про мыло.  

История свечи.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 7   

2. Естественно-

научная 

грамотность 

1 

1 

1 

Дождевые черви.  

Полезный кальций. 

Про облака.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-
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1 

1 

1 

 

1 

1 

Про хлеб и дрожжи.  

Интересное вещество мел.  

Чем интересно мыло и как 

оно «работает»?  

Про свечи.  

Волшебный Магнит. 

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

3. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

Что такое «бюджет»?  

Семейный бюджет.  

Откуда в семье берутся 

деньги? Зарплата.  

Пенсия и социальные 

пособия. 

Наследство, вклад 

выигрыш.  

На что тратятся семейные 

деньги? Виды расходов.  

Как сэкономить семейные 

деньги?  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения. 

 Итого 7   

4. Математическая 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Расходы и доходы 

бюджета.  

Планируем семейный 

бюджет.  

Подсчитываем семейный 

доход.  

Пенсии и пособия.  

Подсчитываем случайные 

(нерегулярные) доходы.  

Подсчитываем расходы.  

Расходы на обязательные 

платежи.  

Подсчитываем 

сэкономленные деньги.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

5. Глобальная 

компетентность 

1 

1 

Комплексное задание 

«Говорим на одном языке». 

Комплексное задание 

«Выбрасываем продукты 

или голодаем?» 

 

 Итого 2   

6. Креативное 

мышление 

1 

1 

История со словом 

«почта». 

Рассказы по картинкам. 

 

 Итого 2   

 Итого 34   

 

Календарно-тематическое планирование (3 класс) 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата 

проведения 
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Теория  Практи

ка  

План Факт 

Читательская грамотность 

1.  Про дождевого червяка.  1 0,5 0,5   

2.  Кальций.  1 0,5 0,5   

3.  Сколько весит облако?  1 0,5 0,5   

4.  Хлеб, всему голова.  1 0,5 0,5   

5.  Про мел.  1 0,5 0,5   

6.  Про мыло.  1 0,5 0,5   

7.  История свечи.  1 0,5 0,5   

Естественно-научная грамотность 

8.  Дождевые черви.  1 0,5 0,5   

9.  Полезный кальций. 1 0,5 0,5   

10.  Про облака.  1 0,5 0,5   

11.  Про хлеб и дрожжи.  1 0,5 0,5   

12.  Интересное вещество мел.  1 0,5 0,5   

13.  Чем интересно мыло и как оно 

«работает»?  

1 0,5 0,5   

14.  Про свечи.  1 0,5 0,5   

15.  Волшебный Магнит. 1 0,5 0,5   

Глобальная компетентность 

16.  Комплексное задание «Говорим на 

одном языке». 

1 0,5 0,5   

17.  Комплексное задание «Выбрасываем 

продукты или голодаем?» 

1 0,5 0,5   

Финансовая грамотность 

18.  Что такое «бюджет»?  1 0,5 0,5   

19.  Семейный бюджет.  1 0,5 0,5   

20.  Откуда в семье берутся деньги? 

Зарплата.  

1 0,5 0,5   

21.  Пенсия и социальные пособия. 1 0,5 0,5   

22.  Наследство, вклад выигрыш.  1 0,5 0,5   

23.  На что тратятся семейные деньги? 

Виды расходов.  

1 0,5 0,5   

24.  Как сэкономить семейные деньги? 1 0,5 0,5   

Креативное мышление 

25.  История со словом «почта». 1 0,5 0,5   

26.  Рассказы по картинкам. 1 0,5 0,5   

Математическая грамотность 

27.  Расходы и доходы бюджета.  1 0,5 0,5   

28.  Планируем семейный бюджет.  1 0,5 0,5   

29.  Подсчитываем семейный доход.  1 0,5 0,5   

30.  Пенсии и пособия.  1 0,5 0,5   

31.  Подсчитываем случайные 

(нерегулярные) доходы.  

1 0,5 0,5   

32.  Подсчитываем расходы.  1 0,5 0,5   

33.  Расходы на обязательные платежи.  1 0,5 0,5   

34.  Подсчитываем сэкономленные 

деньги.  

1 0,5 0,5   

 Итого: 34 17 17   
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Содержание программы 4 класс (34 ч) 

 
№ 

п/п 

Раздел  Кол-

во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

Старинная женская одежда.  

Старинные женские головные 

уборы.  

Старинная мужская одежда и 

головные уборы.  

Жилище крестьянской семьи на 

Руси. 

Внутреннее убранство русской 

избы   

Предметы обихода русской 

избы 

История посуды на Руси.  

Какие деньги были раньше в 

России 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

2. Естественно-

научная 

грамотность 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Томат.  

Болгарский перец.  

Картофель.  

Баклажан. Семейство 

Паслёновые.  

Лук.  

Капуста.  

Горох.  

Грибы.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

3. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Потребительская корзина.  

Прожиточный минимум.  

Инфляция.  

Распродажи, скидки, бонусы.  

Благотворительность.  

Страхование.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 6   

4. Математическа

я  

грамотность 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

В бассейне.  

Делаем ремонт.  

Праздничный торт.  

Обустраиваем участок.  

Поход в кино.  

Организуем экскурсию 

Отправляемся в путешествие.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

5. Глобальная 

компетентност

ь 

1 

 

1 

Комплексное задание 

«Экологичная обувь». 

Комплексное задание «Этичная 

одежда». 

 

 Итого 2   

6. Креативное 1 История со словом «спички».  
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мышление 1 Рассказы по картинкам. 

 Итого 2   

 Итого 34   

 

Календарно-тематическое планирование (4 класс) 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата проведения 

Теория  Практика  План Факт 

Читательская грамотность 

1.  Старинная женская одежда.  1 0,5 0,5   

2.  Старинные женские головные 

уборы.  

1 0,5 0,5   

3.  Старинная мужская одежда и 

головные уборы.  

1 0,5 0,5   

4.  Жилище крестьянской семьи на 

Руси. 

1 0,5 0,5   

5.  Внутреннее убранство русской 

избы.   

1 0,5 0,5   

6.  Предметы обихода русской 

избы.   

1     

7.  История посуды на Руси.  1 0,5 0,5   

8.  Какие деньги были раньше в 

России 

1 0,5 0,5   

Естественно-научная грамотность 

9.  Томат.  1 0,5 0,5   

10.  Болгарский перец.  1 0,5 0,5   

11.  Картофель.  1 0,5 0,5   

12.  Баклажан. Семейство 

Паслёновые.  

1 0,5 0,5   

13.  Лук.  1 0,5 0,5   

14.  Капуста.  1 0,5 0,5   

15.  Горох.  1 0,5 0,5   

16.  Грибы.  1 0,5 0,5   

Глобальная компетентность 

17.  Комплексное задание 

«Экологичная обувь». 

1 0,5 0,5   

18.  Комплексное задание «Этичная 

одежда». 

1 0,5 0,5   

Финансовая грамотность 

19.  Потребительская корзина.  1 0,5 0,5   

20.  Прожиточный минимум.  1 0,5 0,5   

21.  Инфляция.  1 0,5 0,5   

22.  Распродажи, скидки, бонусы.  1 0,5 0,5   

23.  Благотворительность.  1 0,5 0,5   

24.  Страхование.  1 0,5 0,5   

Математическая грамотность 

25.  В бассейне.  1 0,5 0,5   

26.  Делаем ремонт.  1 0,5 0,5   

27.  Делаем ремонт. 1 0,5 0,5   

28.  Праздничный торт.  1 0,5 0,5   
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29.  Обустраиваем участок.  1 0,5 0,5   

30.  Поход в кино.  1 0,5 0,5   

31.  Организуем экскурсию 1 0,5 0,5   

32.  Отправляемся в путешествие.  1 0,5 0,5   

Креативное мышление 

33.  История со словом «спички». 1 0,5 0,5   

34.  Рассказы по картинкам. 1 0,5 0,5   

 Итого: 34 17 17   

 



Приложение  к ООП НОО  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

 

Принята  

педагогическим советом  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№6» 

Протокол от 30 августа 2023 г.  №1 

Утверждаю 

Директор МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» 

___________И.Н. Ерохина 

Приказ от 31 августа 2023г. №1-325 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности  

«Орлята России» 

для детей младшего школьного возраста 7-11 лет 

срок реализации 4 года 

 (ФГОС НОО) 

1-4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

г. Железногорск, 2023 г. 

 

 



1.Пояснительная записка 

      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в 

соответствии: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;  

Рабочей программы воспитания; 
Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Программы развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов  общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- 

составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2022г. 

 

1.1.Содержательные основы Программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» 

 

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее–Программа, программа 

«Орлята России»). Внедрение программы «Орлята России» в практику 

общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну из главных 

задач государственной политики в сфере образования – сохранение и развитие единого 

образовательного пространства России. 

 

1.2.Актуальность Программы «Орлята России» 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 

(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего 

ФГОС начального общего образования, так и в «Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением 



и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий и 

категорий, заложенных в Программе. 

 

1.3.Тезаурус основных понятий Программы«Орлята России» 

 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в контексте 

Программы рассматривается как творчески-преобразовательное отношение 

социального субъекта к окружающей его социальной и природной среде, проявления 

возможностей и способностей человека как члена социума, устойчивое активное 

отношение личности к отдельным общностям или обществу в целом; развитие 

социальной активности отражает превращение личности из объекта в субъект 

общественных отношений. 

Воспитание–деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правиле норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей 

ивзрослых,направленнаянаразвитиенавыковсоциальноговзаимодействияитворческихсп

особностей каждого участника деятельности, интеллектуальное развитие, а 

такжеформированиеорганизаторскихспособностей.(ИвановИ.П.Энциклопедияколлекти

вныхтворческих дел– М.: Педагогика,1989.– 208 с.) 

Событийность–это принцип, предполагающий, что для эффективного 

воспитания необходимо повседневную, будничную жизнь детей насыщать яркими, 

запоминающимися ему событиями, которые были бы привлекательны для детей и 

обладали бы при этом достаточным воспитательным потенциалом.(Степанов П.В. 

Современная теория воспитания:словарь-справочник/Подред.Н.Л.Селивановой.–

М.:Изд-во:АНОИздательскийДом«Педагогическийпоиск», 2016.– С.30) 

Детский коллектив–группа детей, в которой создаётся система 

высоконравственных и эстетически воспитывающих общественных отношений, 

деятельности общения, способствующая формированию личности и развитию 

индивидуальности каждого её члена.(Ковалёва А.Г.«Педагогика «Орлёнка» в терминах 

и понятиях»: уч. пособие-словарь / А.Г. Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. Панченко, 

И.В.Романец, А.М. Кузнецова.– М: Собеседник, 2005.–192 с.) 

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и явлений. 

(СтепановП.В.Современнаятеориявоспитания:словарь-

справочник/Подред.Н.Л.Селивановой. 

–М.:Изд-во:АНО Издательский Дом «Педагогический поиск»,2016.–С.47).Ценностные 

основания, заложенные в Программе: Родина, семья, команда, природа, познание, 



здоровье. 

Микрогруппа – основное место общения и деятельности ребёнка в смене. В 

группе из 4-5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, обсуждает 

возникшиепроблемы,делитсявпечатлениями.(И.В.ИванченкоКакрождаетсямикрогрупп

а:методическое пособие / И В. Иванченко, учебно-методический центр ВДЦ 

«Орлёнок»,2017. – 80с.). *В коллективе класса микрогруппы формируются с целью 

чередования творческих поручений. 

 

1.4.Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Примерная рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры и 

требования к результатам программ воспитания образовательных учреждений, 

обеспечивает соответствие ФГОС, единство воспитательного пространства и его 

смыслов в образовательных учреждениях Российской Федерации, а также позволяет на 

основе российских базовых национальных ценностей выделить ценностные основания 

программы«ОрлятаРоссии»:Родина,Команда,Семья,Здоровье,Природа,Познание. 

Родина–воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, земле, 

людям, желание служить своему Отечеству тем делом, которому есть призвание и быть 

полезным своей стране; формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности через уважение национальных 

традиций народов России, истории и культуры своей страны. 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, 

любви,верности,поддержки,сочувствия,взаимногоуважения,возможностьсохранения 

добрых семейных традиций с учётом национальных и религиозных принадлежностей. 

Команда–содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная 

деятельность в соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своё время 

другому и бескорыстно приходить на помощь, желание добра и блага другому. 

Природа–бережное и ответственное отношение к окружающей среде, 

природному наследию своей страны, осознание влияние людей на окружающую среду, 

понимание зависимости жизни людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные представления о 

многообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений и объектов, о науке и 

научном знании. 

Здоровье–равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; безопасное 

поведение, как в быту, так и в информационной среде, принятие своей половой 

принадлежности. 

 

1.5. Главным принципом участия в Программе должно стать – всё делать вместе, 

сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, вместе активное действие и 

увлекательное приключение! 

 

1.6. Методологической основой Программы является воспитание в коллективно-

творческой деятельности, автор которой доктор педагогических наук, профессор, 

академик Российской академии образования (РАО) Игорь Петрович Иванов считал, что 

самый педагогически эффективный коллектив – это единое содружество взрослых и 



детей, а самая эффективная воспитывающая деятельность–та, что создаётся и 

развивается самими воспитанниками, вовлечёнными в процесс жизнетворчества. 

 

В.А.Сухомлинскийписал1:«Вшколеучатнетолькочитать,писатьисчитать,нои 

думать, познавать окружающий мир, богатство науки. В школе учат жить. В школе 

учатся жить». 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно- деятельностный 

подход, позволяющий 

за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально – 

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной 

активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в 

названии программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления 

творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования 

активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание 

особенностей психологического развития младшего школьника и условия для 

формирования самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение 

построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, 

где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, 

опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и 

попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к 

своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

 5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу

 жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4 классов; рассчитан на 2 часа в неделю 1 

класс – 66 часов, 2-4 классы -68 часов в каждом классе. 



2. Построение курса внеурочной деятельности для 1 классов 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая 

их физиологические, психологические и познавательные особенности развития, учителю 

необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному 

процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для 

ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. Последовательность треков, а также 

количество занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от 

предлагаемых для остальной начальной школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой 

четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в 

каждом месяце четверти. 

 

Деятельность Даты Комментарии 

4игровых занятия для: 

- вхождения ребёнка в 

ритм и атмосферу 

школьной деятельности; 

- включения детей в 

деятельность, 

мотивирующую на 

дальнейшее участие в 

Программе. 

 

Занятия: 

- с использованием игр на 

командообразование, 

создание благоприятной 

психоэмоциональной 

атмосферы в классе, 

мотивацию на участие в 

Программе; 

- для приобретения опыта 

совместной деятельности в 

команде, 

- для выявления лидеров и 

формирования в 

дальнейшем микрогрупп 

для использования 

методики 

ЧТП(чередования 

творческих поручений). 

- первичная оценка уровня 

сплочённости класса. 

сентябрь, 

октябрь 

В первой четверти учителю необходимо 

решить ряд главных задач: введение 

первоклассника в новый для него 

школьный мир, помощь ребёнку в 

адаптации к новым социальным 

условиям, сохранение/настрой на 

позитивное восприятие учебного 

процесса. 

А также развитие мотивации детей на 

участие в Программе «Орлята России». 

У каждого учителя есть собственный опыт 

решения выше обозначенных задач, и к 

этому опыту в рамках подготовки к 

участию в программе «Орлята России»мы 

предлагаем добавить проведение четырёх 

игровых занятий. 

Дни и время, удобное для их проведения, 

педагог выбирает самостоятельно. 

Вводный «Орлятский урок» 

для первоклассников 

8-9 ноября Основными задачами являются старт 

Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса на участие в Программе. 

«Орлёнок–Эрудит»  11-25 ноября Ко второй четверти учебный процесс и 



все связанные с ним новые правила 

жизнедеятельности становятся для 

ребёнка более понятными. Данный трек 

позволит, с одной стороны, поддержать 

интерес к процессу получения новых 

знаний, с другой стороны, познакомить 

обучающихся с разными способами 

получения 

информации. 

«Орлёнок – Мастер» 15-23 

декабря 
Мастерская Деда Мороза: подготовка 

класса и классной ёлки к новогоднему 

празднику /участие в новогоднем классном 

 и школьном  празднике. 

«Орлёнок– Мастер» 9-20 

января 

Знакомимся с мастерами различных 

профессий; посещаем места работы 

родителей-мастеров своего дела, 

краеведческие музеи и пр. 

«Орлёнок–Спортсмен» 23января – 

10февраля 
К середине учебного года у всех 

школьников нарастает гиподинамический 

кризис, повышается утомляемость. Как 

следствие, согласно статистике, середина 

учебного года – это один из периодов 

повышения заболеваемости среди 

школьников. 

Рекомендуем к предложенному 

содержанию трека добавить больше 

занятий, связанных с двигательной 

активностью, нахождением детей на 

свежем воздухе. 

«Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

20февраля – 

10 марта 
Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений; 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

Решению задач трека будет 

способствовать празднование Дня 

защитника Отечества, Международного 

женского дня и других праздников. 



«Орлёнок–Эколог» 13 марта – 

12апреля 

Пробуждение природы после зимы даёт 

учителю более широкие возможности для 

проведения трека. Часть мероприятий 

можно уже проводить за пределами 

здания школы. Расширяются возможности 

использования природного материала, 

возможности проведения различных 

экологических акций и пр. 

«Орлёнок–Лидер» 13 апреля– 

28 апреля 
В логике Программы важно, чтобы все 

треки прошли до трека«Орлёнок–

лидер»,так как он является завершающим 

и подводящим итоги участия 

первоклассников в Программе в учебном 

году. 

Основными задачами являются оценка 

уровня сплочённости класса и 

приобретенных ребёнком знаний и опыта 

совместной деятельности в классе как 

коллективе. 

Подведение итогов 

участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

1мая – 

24мая 

ВУМК–использование игровых методов 
диагностики результатов. Основными 
результатами, которые нам необходимо 
ценить станут: 

- личностное развитие ребёнка(изменение 

его позиции от «наблюдателя» до 

«активного участника»); 

- сформированность класса как коллектива; 

- уровень принятия/осознания ценностей, 

заложенных в Программе. 

 

 

2.1.Построение курса внеурочной деятельности для 2-3-4классов 

Реализация программы «Орлята России» для детей со 2 по 4 классы начинается 

с первой четверти учебного года. 

В зависимости оттого, являлся ли уже класс участником программы «Орлята 

России» в предыдущем учебном году или только вступает в Программу, учитель 

выбирает тот вводный «Орлятский урок»,который ему необходим. 

Представленныеурокиразличаютсянеповозрастуиклассам,апостажупребываниядетейвП

рограмме.Предлагаемые даты проведения треков обозначены без учёта разницы в 

регионах сроков школьных каникул. Деление учебного года представлено четвертями, 

а не 

семестрами/триместрами. 
 
 

Четверть Деятельность Даты Комментарии 



 

I 

четверть 

Вводный 

«Орлятский 

урок» для детей 

первого года 

участия в 

Программе 

 

Вводный 

«Орлятский 

урок» для детей 

второго года 

участия в 

Программе 

сентябрь Основными задачами являются старт 

Программы для детей и 

эмоциональный настрой класса на 

участие в Программе. 

«Орлёнок–Лидер» октябрь Реализация Программы начинается 

сданного трека, который позволяет 

актуализировать/ приобрести 

опытсовместнойдеятельностивкол

лективе,чтонеобходимовначалеуче

бногогода.Такжезанятиятрекапозв

олят выявить первичную оценку 

уровня сплочённости класса и 

лидеров для дальнейшего 

формирования микрогрупп. 

 

 

 

 

 

 

 

II 

четверть 

«Орлёнок–Эрудит» ноябрь Вторая четверть отличается высокой 

мотивацией у детей на учебную 

деятельность. В этот временной 

промежуток в школах проходят 

различные олимпиады. 

В рамках трека происходит 

знакомство ребёнка с разными 

Способами получения информации. 

«Орлёнок–Мастер» декабрь Данный трек проходит в два 

этапа:1–подготовка новогоднего 

спектакля/номера/концерта; 

2 – знакомство с мастерами своего 

делаи лучшими мастерами 

региона/ страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра для 

подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

январь Играпоитогам3хтреков: 

«Орлёнок–Лидер» 

«Орлёнок–Эрудит» 

«Орлёнок–Мастер» 

Игру учитель проводит 

самостоятельно, используя 

предоставленные методические 

рекомендации. 



 

 

 

 

 

III 

четверть 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

январь Тематика трека актуальна круглый 

год, поэтому учитель может 

обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей и 

истории добровольческого/ 

волонтерского/тимуровского 

движения в любое время учебного 

года. 

«Орлёнок-

Спортсмен» 

февраль Учитывая разницу в погодных 

условиях предлагается трек провести 

в данное время: в большинстве школ 

проходят различные соревнования, 

посвященные 23 февраля и пр. В том 

числе, в соответствии с возрастом, 

можно провести Весёлые страты, 

«Папа, мама, я–спортивная семья» и 

другие соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия 

гиподинамического кризиса 

середины учебного года. 

 «Орлёнок – Эколог» март Несмотря на большую разницу в 

климате регионов страны, весна – 

наиболее благоприятный период для 

реализации трека. Погодные условия 

позволяют уже часть мероприятий 

трека проводить за пределами здания 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

апрель В логике Программы важно, чтобы все 

треки прошли до трека «Орлёнок 

– хранитель исторической памяти», так 

как он является треком, подводящим 

итоги участия в учебном году. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи; 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 



четверть Подведение итогов 

участия в 

Программе в 

текущем учебном 

году 

май В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые нам 

необходимо оценить, станут: 

- личностное развитие 

ребёнка(изменение его позиции 

от«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/ осознания 

ценностей, заложенных в Программе. 

 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно- деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий 

социально – коммуникационного развития) осуществить качественный переход от 

«социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». 

Важно, что в названии программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок 

России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной 

позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей 

психологического развития младшего школьника и условия для формирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных 

четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей 

жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-ми трекам. 

 

1. Трек «Орлёнок – Лидер»  

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения 

и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

 

2. Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание.   

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 



– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

 

3. Трек «Орлёнок – Мастер»  

Ценности, значимые качества трека: познание  

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела.  

 

4. Трек «Орлёнок – Доброволец»  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

 

5. Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.  

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая 

физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период. 

 

6. Трек «Орлёнок – Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

 

7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть 

для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного 

края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 



Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

 

4. Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Орлята России» 

 

Предполагаемые результаты курса 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии 

с ФГОС основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания, и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший 

школьник: 

-понимает важность социально значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; 

осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; 

уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность 

человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою 

половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие 

особенности с учётом возраста; 

ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду); 

- применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 

различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 

общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в 

разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками 

личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по 

возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к 

природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

имеет первоначальные навыки наблюдения, систематизации и осмысления опыта в 

естественно- научной и гуманитарной областях знаний); 

- демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует уважение 

к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 

защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь , выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно 

относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного 

для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет 

интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное 

отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; 

выражает познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и уважение к 

научным знаниям, науке). 

 

 



Формы организации  и  виды деятельности: 

- игровая, фронтальная, групповая, индивидуальная; 

- лекции, беседы, КВНы, экскурсии, походы, театрализованные представления; 

- анализ и просмотр  презентаций, видеофильмов, мультиуроков. 

 

 

 

5.Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Электронные(цифро

вые)образовательны

ересурсы 

1.  Старт программы 4 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

2.  Орлёнок – Лидер 4 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

3.  Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

4.  Орлёнок – Мастер 8ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

5.  Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

6.  Орлёнок – Спортсмен 8ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

7.  Орлёнок – Эколог 16ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

8.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

9.  Подведение итогов 

 

 

2 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

 Итого:  66ч  

 

 

2 класс 

 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Электронные(цифро

вые)образовательны

ересурсы 

1.  Старт программы 2ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

2.  Орлёнок – Лидер 8ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

3.  Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

4.  Орлёнок – Мастер 12ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

5.  Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

6.  Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/li



brary/29 

7.  Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

8.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 10ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

9.  Подведение итогов 

 

 

2ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

 Итого:  68ч  

 

 

3 класс 

 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Электронные(цифро

вые)образовательны

ересурсы 

1.  Старт программы 2ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

2.  Орлёнок – Лидер 8ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

3.  Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

4.  Орлёнок – Мастер 12ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

5.  Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

6.  Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

7.  Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

8.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 10ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

9.  Подведение итогов 

 

 

2ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

 Итого:  68ч  

 

 

4 класс 

 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Электронные(цифро

вые)образовательны

ересурсы 

1.  Старт программы 2ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

2.  Орлёнок – Лидер 8ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

3.  Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

4.  Орлёнок – Мастер 12ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 



5.  Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

6.  Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

7.  Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

8.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 10ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

9.  Подведение итогов 

 

 

2ч https://orlyatarussia.ru/li

brary/29 

 Итого:  68ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Календарно- тематическое планирование 

1 класс 

 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Подготовительный этап к участию в Программе- 4 ч   

 

1.  

 

Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в 

классе»  

1   

 

2.  

 

«Мы будем друзьями в классе»  1   



 

3.  

 

«Правила настоящих друзей»  1   

 

4.  

 

Вводный Орлятский урок  1   

«Орлёнок – Эрудит» 16 ч.   

 

5.  

 

«Кто такой эрудит?»  2  

 

6.  

 

«Всезнайка»  6  

 

7.  

 

«Встреча с интересным эрудитом – книгой»  4  

 

8.  

 

«Подведём итоги»  4  

«Орлёнок – Доброволец» 8ч.   

 

9.  

 

«От слова к делу»  2  

 

10.  

 

«Спешить на помощь безвозмездно»  2  

 

11.  

 

«Доброволец – это доброе сердце»  2   

 

12.  

 

«Подведём итоги»  2   

«Орлёнок – Мастер» 8 ч.   

 

13.  

 

«Мастер – это…»  2  

 

14.  

 

«Мастерская Деда Мороза …»  2  

 

15.  

 

«Класс мастеров»  2  

 

16.  

 

«Классная ёлка»  2  

«Орлёнок – Спортсмен» 8 ч.  

 

17.  

 

«Утро мы начнём с зарядки»  2  

 

18.  

«Сто затей для всех друзей  2  



 

 

19.  

 

«Весёлые старты»  2  

 

20.  

 

«Азбука здоровья»  2  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 8 ч.   

 

21.  

 

«Орлёнок – хранитель исторической памяти»  2  

 

22.  

 

«История школы – моя история»  2  

 

23.  

 

«Поход в музей»  2  

 

24.  

 

«Историческое чаепитие»  2  

«Орлёнок – Эколог» 8 ч. 

 

25.  

 

«ЭКОЛОГиЯ»  2  

 

26.  

 

«В гости к природе»  2  

 

27.  

 

«Мы друзья природе»  2  

 

28.  

 

«Орлята – экологи»  2  

«Орлёнок – Лидер» 4 ч.   

 

29.  

 

«Лидер – это…»  1   

 

30.  

 

«Я хочу быть лидером!»  1   

 

31.  

 

«С командой действую!»  1   

 

32.  

 

«Мы дружный класс»  1   

Подведение итогов 2ч.  

 

33.  

 

Подведение итогов участия в Программе в текущем 

учебном году 

 

 

2  
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Календарно-тематическое планирование  

2 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Старт программы – 2ч  

 
1.  

 

Вводный «Орлятский урок»  2   

Орлёнок – Лидер –8 ч   

 
2.  

Лидер – это…  2   



 

 
3.  

 

С командой действовать готов. Верёвочный курс  2   

 
4.  

 

Встреча с тем, кто умеет вести за собой  2  

 
5.  

 

«Мы дружный класс!»  2  

Орлёнок – Эрудит – 8 ч  

 
6.  

 

Кто такой эрудит?  2   

 
7.  

 

Развиваемся, играя!  2   

 
8.  

 

Могу быть изобретателем  2  

 
9.  

 

Встреча с эрудитом «Хотим всё знать». Итоги трека «На 

старте новых открытий»  

2  

Орлёнок – Мастер 12 ч  

 
10.  

 

Мастер – это… 2  

 
11.  

 

От идеи – к делу!  2  

 
12.  

 

КТД «Классный театр»  4  

 
13.  

 

Мастер – это звучит гордо! Путь в мастерство» – 

подводим итоги  

2   

Из них на Подведение промежуточных итогов -2 ч.  

 
14.  

 

Игра по итогам 3-х треков:  

«Орлёнок – Эколог»  

«Орлёнок – Эрудит»  

«Орлёнок – Мастер» 

1  

 

 

 

 

 

15.  

 

Игра по итогам 3-х треков:  

«Орлёнок – Эколог»  

«Орлёнок – Эрудит»  

«Орлёнок – Мастер»  

1 

 

 

 

Орлёнок – Доброволец – 8 ч  



 

16.  

От слова к делу.  2   

 

17.  

КТД «Создай хорошее настроение»  2   

 

18.  

КТД «Братья наши меньшие»  2  

 

19.  

Добровольцем будь всегда«Портрет добровольца»  2  

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч  

 

20.  

Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!  2   

 

21.  

О спорт, ты – мир!  2   

 

22.  

Спортивная игра «У рекордов наши имена»  2  

 

23.  

Быстрее! Выше! Сильнее! «Азбука здоровья»  2  

Орлёнок – Эколог – 10 ч  

 

24.  

ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть настоящий эколог?  2  

 

25.  

«Мой след на планете»  4   

 

26.  

Восхищаемся красивым миром  2   

 

27.  

«Шагая в будущее – помни о планете»  2  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч  

 

28.  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти.  2   

 

29.  

Хранитель семейных традиций  2   



 

30.  

Кодекс «Орлёнка – Хранителя»  2  

 

31.  

Историческое чаепитие  2  

 

32.  

Расскажи мне о России  2   

Подведение итогов –2 ч  

 

33.  

Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году  

1   

 

34.  

Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году  

1   
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Календарно-тематическое планирование 

3 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Старт программы – 2 ч  

 
1.  

Вводный «Орлятский урок»  2   

Орлёнок – Лидер – 8 ч   

2.  Лидер – это… Я могу быть лидером  

 

2   

3.  «В команде рождается лидер»  2   



 

4.  КТД «Вместе мы сможем всё»  

 

2  

5.  «Мы дружный класс!  

 

2  

Орлёнок – Эрудит – 8 ч   

6.  Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит…  2   

7.  «Игра – это полезно и интересно»  4   

8.  «Твори! Выдумывай! Пробуй!»  2   

9.  Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!»  2  

Орлёнок – Мастер 12 ч  

10.  Мастер – это…«Россия мастеровая»  2  

11.  «В гости к мастерам»  3  

12.  «Мастер – это звучит гордо!»  3  

13.  «Путь в мастерство» – подводим итоги  2  

Из них на Подведение промежуточных итогов 2 ч.  

14.  Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»  

1   

15.  Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»  

1   

Орлёнок – Доброволец – 8ч  

16.  От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!»  2   

17.  КТД «Подари улыбку миру!»  2   

18.  «Доброволец – это доброе сердце»  2  

19.  «Портрет добровольца»  2  

Орлёнок – Спортсмен – 8ч  

20.  «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ»  2   

21.  «Сто затей для всех друзей»  2   

22.  Спортивная игра «Книга рекордов»  2  

23.  «Встреча-подарок»  2  

Орлёнок – Эколог – 10 ч  

24.  ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии»  2   

25.  КТД «Знаю, умею, действую»  4  



26.  Игра по станциям «Путешествие в природу»  2  

27.  «Шагая в будущее – помни о планете»  2  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10ч  

28.  «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  2   

29.  «Традиции моей страны»  2   

30.  «Знать, чтобы хранить»  2  

31.  КТД «История становится ближе»  2  

32.  «Я – хранитель, мы – хранители»  2   

Подведение итогов – 2 ч  

33.  Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году  

1   

34.  Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году  

1  
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Календарно-тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Старт программы – 2 ч  

 
1.  

Вводный «Орлятский урок». 2   

Орлёнок – Лидер – 8 ч   



2.  Лидер – это… Я могу быть лидером. 

 

2   

3.  «В команде рождается лидер». 

 

2   

4.  КТД «Вместе мы сможем всё». 

 

2  

5.  «Мы дружный класс!  

 

2  

Орлёнок – Эрудит – 8 ч   

6.  Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит…  2   

7.  «Игра – это полезно и интересно»  2   

8.  «Твори! Выдумывай! Пробуй!»  2  

9.  Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!»  2  

Орлёнок – Мастер 12ч  

10.  Мастер – это…«Россия мастеровая»  1  

11.  «В гости к мастерам»  4  

12.  «Мастер – это звучит гордо!»  4   

13.  «Путь в мастерство» – подводим итоги  1   

Из них на Подведение промежуточных итогов 2 ч.  

14.  Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»  

1   

15.  Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»  

1   

Орлёнок – Доброволец – 8 ч  

16.  От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!»  2   

17.  КТД «Подари улыбку миру!»  2   

18.  «Доброволец – это доброе сердце»  2  

19.  «Портрет добровольца»  2  

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч  

20.  «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ»  2   

21.  «Сто затей для всех друзей»  2   

22.  Спортивная игра «Книга рекордов»  2  

23.  «Встреча-подарок»  2  

Орлёнок – Эколог – 10 ч  

24.  ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии»  2   



25.  КТД «Знаю, умею, действую»  4  

26.  Игра по станциям «Путешествие в природу»  2  

27.  «Шагая в будущее – помни о планете»  2   

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч  

28.  «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  2   

29.  «Традиции моей страны»  2   

30.  «Знать, чтобы хранить»  2  

31.  КТД «История становится ближе»  2  

32.  «Я – хранитель, мы – хранители»  2   

Подведение итогов – 2 ч  

33.  Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году  

1   

34.  Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году  

1  

   Итого  68  
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Приложение  к ООП НОО  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» 

 

Принята  

педагогическим советом  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№6» 

Протокол от 30 августа 2023 г.  №1 

Утверждаю 

Директор МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6» 

___________И.Н. Ерохина 

Приказ от 31 августа 2023г. №1-325 

 

 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности  

«Театр юного зрителя»  

 (ФГОС НОО) 

1-4 классы 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

г.Железногорск, 2023 г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Театр юного зрителя»  

разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372;  

Рабочей программы воспитания; 

Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

авторской программы внеурочной деятельности «Театр» Григорьева Д.В., Куприянова Б.В. 

(Программа внеурочной деятельности в 1-4классах. Художественное творчество. Григорьев Д.В., 

Куприянов Б.В. -М.: Просвещение, 2017). 

Данная программа предназначена для общекультурного направления развития личности 

младшего школьника. Программа курса внеурочной деятельности «Театр юного зрителя» 

направлена на удовлетворение интересов и потребностей в творческом развитии, а также для 

раскрытия способностей и талантов школьников.  Программа реализуется в форме кружка. 

   

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, 

можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 

театральному искусству.  

Отличительной особенностью данной программы  является синтез типовых образовательных 

программ по всеобщему  и специальному театральному образованию  и современных 

образовательных технологий.  
«Театр юного зрителя» является органичным дополнением уроков предмета МУЗЫКА, 

включённого в обязательную часть учебного плана начального общего образования (1-4 кл.). 

Программа внеурочной деятельности «Театр юного зрителя» непосредственно коррелирует и с 

другими предметами гуманитарного цикла, входящими в базовый учебный план начального общего 

и основного общего образования, такими как «Литература» и «Литературное чтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное взаимодействие с различными 

областями гуманитарного знания обеспечивают постановки спектаклей на иностранном языке, в 

стилистике исторических реконструкций, и т.п.. 

Программа предполагает следующие виды и формы занятий: 

1)занятие, направленное на развитие комплекса сценических умений и навыков (актёрские, 

танцевальные этюды и упражнения, импровизации; хоровые распевания, разучивание вокальных 

партий, ролей);  

2) творческая проектная деятельность (создание декораций, костюмов, реквизита; реклама и 

PR коллектива в целом, конкретной постановки; работа над режиссёрским замыслом спектакля; 

популяризация театрального искусства среди сверстников)  



3 

 

3) репетиционно-постановочный процесс: работа над фрагментами спектакля, групповая (по 

партиям, по ролям) и коллективная вокально-хоровая работа, постановка мизансцен, хореография;  

4) сводная репетиция, прогон спектакля;  

5) сценический показ: спектакль, представление, концерт;  

6) посещение театров, музеев, просмотр видеоспектаклей; обсуждение, анализ событий 

театральной жизни. 
Актуальность. В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, 

голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через 

различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников объединения. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 

ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

       Цель рабочей программы: 

• является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития воспитанников. 

Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к 

искусству театра и актерской деятельности. 

      Задачи рабочей программы:  

1.Социализация: 

• развитие и овладение навыками межличностного общения и сотрудничества, развитие 

самоуважения и взаимоуважения учащихся; 

• активизация познавательных интересов - ученье с увлечением; 

• развитие основных высших физических функций: внимания, памяти, мышления, воображения; 

• воспитание самостоятельности и ответственности, развитие самоконтроля. 

2. Эмоционально - личностная сфера: 

• коррекция страхов; 

• овладение навыками внутреннего раскрепощения; 

• развитие самопознания и овладение навыками саморегуляции; 

• развитие воображения; 

• развитие драматургического мышления. 

3.Технические навыки: 

-формирование грамотного звукоизвлечения и звукопроизношения; 

-обучение владению навыками правильного дыхания; 

-обучение владению навыками верной артикуляции; 

-обучение владению навыками дикционного звукопроизношения. 

4. Обучение родителей позитивному общению с собственным ребенком: 

• обучение навыкам игры с собственным ребенком; 

• изменения отношения к собственному ребенку через игру/в сторону понимания и принятия; 

• развитие творческих способностей взрослых; 

• вовлечение родителей в тесное взаимодействие в воспитательном процессе. 

Программа реализуется во внеурочной деятельности обучающихся в рамках общекультурного 

направления и рассчитана на детей 7-11 лет. Согласно плану внеурочной деятельности на изучение 

отводится в 1класс -33 часа , во 2 – 4 классах - 34часа . Срок реализации – 4 года. 

Программа предусматривает тематические пересечения с такими дисциплинами как 

литературное чтение (изготовление декораций для постановок сказок), математика (расчет 



4 

 

необходимых размеров, построение геометрических фигур), окружающий мир (создание образов 

животного и растительного мира). Углубляются знания детей в области истории возникновения 

ремесел, материалов и инструментов, в области экономики (работа в группах с распределением 

обязанностей, реклама изделий собственного производства). 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «Театр» 

    В основу изучения кружка положены ценностные ориентиры, достижение которых 

определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной 

деятельности оцениваются по трём уровням. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний): овладение 

способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности ): получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура). 

        Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного  действия): приобретение опыта общения с представителями других социальных 

групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими 

детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами. 

        В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений.  

Учащейся получит возможность для формирования: 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

        У учащегося будут сформированы: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

  Учащейся получит возможность для формирования: 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

         У учащегося будут сформированы: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий. 

  Учащейся получит возможность для формирования: 
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• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

      Коммуникативные УУД: 

 У учащегося будут сформированы: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению.  

Учащейся получит возможность для формирования: 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль;  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

     Предметные результаты 

Учащийся научится: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

            Учащийся получит возможность научится: 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Темы разделов программы повторяются в каждом классе, но при различном количестве часов, 

отведенных на изучение раздела. Изучение тем происходит на различном уровне сложности, с 

разным объемом информации, подбором творческих заданий. С каждым годом во внеурочной 

деятельности наблюдается углубление познания. Большая роль в курсе «Театр» отводится 

регулярному тренингу, который проводится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся. Тренинг широко использует элемент игры. Именно игра приносит с собой чувство 

свободы, непосредственность, смелость. 

Формы работы: 

 - групповые и индивидуальные для отработки дикции,  мезансцены.  

Основными формами организации внеурочной деятельности являются: театральные игры, 

творческие мастерские, мастер-класс, конкурсы, викторины, беседы, классный час, экскурсии в 

театр и музей, спектакли, праздники. 

Средства: 

- иллюстрации и литература; 

- аудио и видеозаписи (использование технических средств). 

 

Зачет результатов освоения обучающимися курса внеурочной деятельности «Театр юного 

зрителя» 

-постановки театральных пьесок, пьес, спектаклей; 

-создание классного мини-театра; 
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-участие в конкурсах чтецов, в конкурсах инсценирования военной песни; 

-изготовление декораций  к постановкам; 

-выступления на классных утренниках, школьных, городских мероприятиях, в детских садах; 

-анкетирование родителей, учащихся; 

-создание портфолио личных достижений учащихся. 

 

 Материал представлен в программе следующими содержательными линиями: 

 

1-4 классы  

Вводные занятия  

 Знакомство с коллективом проходит в игре «Круговорот». Знакомство ребят с 

программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце 

занятия – игра - экспромт: инсценировка русских народных сказок. Беседа о театре. Значение 

театра, его отличие от других видов искусств. 

Театральная игра 

Ориентировка в пространстве, равномерное размещение на площадке, построение  

диалога с партнером на заданную тему; развитие способности произвольно напрягать и 

расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развитие 

зрительного, слухового внимания, памяти, наблюдательности, образного мышления, 

фантазии, воображения, интереса  к сценическому искусству; упражнение в четком 

произношении слов, отработка дикции; воспитание нравственно-эстетических качеств. 

Культура и техника речи  

      Развитие речевого дыхания и правильной артикуляции, четкой дикции, разнообразной 

интонации, логики речи; творческой фантазии; сочинение небольших рассказов и сказок, 

подбор простейшей рифмы; произношение скороговорок и стихов; тренировка четкого 

произношения согласных в конце слова; пополнение словарного запаса. 

Ритмопластика  

       Ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие 

развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижений. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». Развитие умения 

произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать 

согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развитие 

координации движений; запоминание заданной позы; развитие способности искренне 

верить в любую воображаемую ситуацию; создание образов животных с помощью 

выразительных пластических движений. 

Основы театральной культуры 

      Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией 

театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя); воспитание культуры 

поведения в театре. 

Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) 

      Работа над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Сочинение этюдов по 

сказкам, басням; развитие навыков действий с воображаемыми предметами; нахождение 

ключевых слов в отдельных фразах и предложениях и выделение их голосом; развитие 

умения пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, 

осуждающе, таинственно и т.д.); пополнение словарного запаса, образного строя речи. 

Показ спектакля. 

Заключительное занятие  
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Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ 

любимых инсценировок. 

Тематическое планирование 

 

№п/п Название 

раздела 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Вводные 

занятия 

2 1 1 1 

2 Театральная 

игра 

4 4 4 3 

3 Культура и 

техника речи  

 

3 5 5 5 

4 Ритмопластика  

 

4 5 5 5 

5 Основы 

театральной 

культуры 

 

5 4 4 4 

6 Работа над 

спектаклем 

(пьесой, 

сказкой) 

 

13 13 13 15 

7 Заключительное 

занятие  

 

2 2 2 1 

Итого 33 34 34 34 

 

 

ПРЕДМЕТНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

 1 год обучения: 

 Упражнения, игры, импровизации 

 Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале хорошо знакомые ярко 

контрастные образы животных, птиц, механизмов: кошка, лягушка, бабочка, мотоцикл, робот; затем 

более сложные, абстрактные: огонь, цветы, солнечные блики, снег).  

Игры и упражнения на память физических действий, двигательную фантазию, свободу и контроль 

движений: «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем», «Замри», «У дядюшки 

Трифона», «Скульптор и глина».  

Упражнения, направленные на снятие телесных зажимов, мускульную свободу (напряжение и 

расслабление мышц рук, ног, туловища, головы, лица; перекат напряжения из одной части тела в 

другую).  

Танцевальная разминка.  

Упражнения на развитие основных групп мышц, ритмическую координацию движений под музыку 

спокойного, подвижного характера. 

 Простейшие перестроения под музыку маршевого характера. 

 Элементы народного и историко-бытового танца (позиции рук, ног, корпуса). Шаги, притопы, 

поклоны. Основной шаг галопа, хоровода, польки. Хореографическая композиция из 3-4 движений 

по кругу.  
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Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания («Кто во что одет», «Что 

услышали за окном», «След в след», «Летает - не летает»), на развитие фантазии, речевой свободы: 

в куклы, сочиняем сказку вместе, «воображаемый телевизор».  

Бытовые сценки-пантомимы, коллективные этюды (кошка и собака, птица и птенчики; волна, 

пирамида, ручеек).  

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. Дыхательные упражнения на 

выработку певческой установки, хорового унисона. Попевки, основанные на поступенном 

нисходящем мелодическом движении на 2-3-5 звуках в умеренном темпе. 
Спектакли, постановки (примерный репертуар) ( 1 спектакль в год) 

 Семеро козлят. Музыка М. Коваля, слова Е. Манучаровой  

Муха-Цокотуха. Музыка М. Красева, слова К. Чуковского. 

 Теремок. Музыка М. Красева, по сказке С. Маршака  

Петушок. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой и М. Красева  

Тим и Том. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой 

 Гуси-лебеди. Музыка К. Волкова, слова Е. Благининой по мотивам русской народной сказки  

Репка. Музыка В. Калистратова, сценарий И. Козлова  

Снегурочка. Музыка Е. Тиличеевой, инсценировка Л. Некрасовой  

Как курочка хлеб испекла. Музыка С. Бодренкова, тексты песен Ю. Полухина, сценарий Ю. 

Николаева (по мотивам русской народной сказки).  

2 год обучения:  

Упражнения, игры, импровизации 

 Танцевальная разминка. 

 Упражнения на развитие основных групп мышц, координацию движений под музыку различного 

характера.  

Упражнения на ощущение музыкальной формы. 
Пластические импровизации под музыку двух-, трёхчастной формы (смена характера движения при 

изменении характера музыки).  

Упражнения на двигательную ориентацию в пространстве: построения в колонну, круг, полукруг; 

перестроения из одной линии в две, три (ходьба, бег, подскоки, галоп); хороводные рисунки 

«цепочка», «змейка», «воротца».  

Элементы народного и историко-бытового танца (галоп, полька, вальс).  

Танцевальные шаги разного характера (лёгкий скользящий шаг, шаг с каблука, шаг с притопом, 

«ёлочка», «гармошка», «ковырялочка» и др.), движения рук (хлопки, движения с платочком, руки 

на талии и др.).  

Хореографическая композиция в двух-, трёхчастной форме из 4-5 движений по кругу с 

перестроением.  

Музыкально-пластические этюды под яркую характерную музыку – импровизации движений, 

передающих повадки животных, поведение характерных сказочных персонажей (Баба Яга, 

Водяной, Кащей Бессмертный, лиса, заяц, медведь и т.д.)  

Актёрский тренинг  

Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении в 

ограниченном диапазоне.  

Вокально-хоровые распевания 

 Вокальные упражнения для развития музыкального слуха, диапазона и подвижности голоса. 

Фрагменты и отдельные фразы, наиболее важные интонации из разучиваемых песен по принципу 

секвенций и в разных тональностях.  

Упражнения на совершенствование певческой установки, дыхания.  

Дыхательные и артикуляционные упражнения, скороговорки. 

 Инсценировка, сценическое представление музыкальных интерпретаций малых литературных 

форм (скороговорок, поговорок, прибауток, потешек, четверостиший).  
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Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 
( 1 спектакль в год)  

Лесная сказка. Музыка Ю. Корнакова, слова П. Кобракова. 

 Самая красивая. Музыка Ю. Галахова, сценарий В. Степанова  

Кот-хвастун. Музыка З. Левиной, текст В. Левшина. 

Серебряные колёсики. Музыка И. Ефремова, сценарий А. Яхнина 

 Зелёная аптека. Музыка В. Рубашевского, либретто П. Синявского  

Петя и волк. Балет-пантомима на музыку С. Прокофьева.  

3 год обучения:  

Упражнения, этюды, импровизации  

Танцевальная разминка.  

Упражнения на развитие основных групп мышц, координацию движений под музыку различного 

характера, метроритмической организации (вступить из затакта, выдержать паузу и т.д.). 

Упражнения на ориентацию в пространстве, перестроения . 

Элементы народного, историко-бытового танца. 

 Хореографическая сюжетная композиция на основе освоенных движений в составе актуальной 

театральной постановки. 

 Импровизация в знакомых танцевальных жанрах (марш, полька, вальс, галоп, хоровод). 

Индивидуальные пластические этюды под музыку – импровизация движений, передающих 

абстрактное настроение, характер (энергичный, нежный, взволнованный, шаловливый и т.д.). 

Актёрский тренинг  
Игры на развитие фантазии, речевой свободы «Аббревиатуры» , «Волшебная палочка».  

Речь от лица разных людей  

Инсценировка детских песен, стихов.  

Дыхательные, артикуляционные упражнения, распевания. 

Попевки, каноны на материале народных мелодий.  

Вокально-хоровые упражнения, направленные на расширение диапазона, выравнивание 

регистровых переходов, гибкость, подвижность голоса.  

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) ( 1 спектакль в год) 

 Страусёнок Роки. Музыка Н. Пескова, сценарий Л. Васильевой-Гангус. 

 Слонёнок-турист. Музыка Б. Чайковского, слова Д. Самойлова.  

Дикие лебеди. Музыка А. Лепина, сценарий И. Ивановой. 

 Свадьба солнца и весны. Музыка М. Кузмина, слова П. Соловьевой. 

 Волк и семеро козлят на новый лад. Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина 
Великан. Детская опера С. Прокофьева. 

 Золушка. Музыка С. Прокофьева, по мотивам сказки Ш. Перро.  

Разноцветная снежинка. Музыка Б. Карамышева, Сценарий Л. Гейдеко, тексты песен Б. Ческиса.  

4 год обучения:  

Упражнения, этюды, импровизации 

 Танцевальная разминка.  

Упражнения на развитие всех групп мышц, с постепенным увеличением силовой нагрузки, 

упражнения на растяжку.  

Перестроения (по одному, в парах) в шахматном порядке, по диагонали.  

Двигательные импровизации с предметами (платочками, обручами, веерами) 

 Элементы народного танца  

Упражнения на взаимодействие в пространстве (одновременное неподготовленное действие: 

переставить стулья, равномерно занять класс, собраться в группы по какому-либо признаку), память 

физических действий  

Групповая самостоятельная актёрскорежиссёрская работа: инсценировка небольшого детского 

рассказа. 
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 Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения, в т.ч. на интонирование мажорного и 

минорного трезвучий, интервалов в различном мелодическом движении, интервалов в двухголосии. 

Пение гамм. 

 Упражнения на развитие навыков двухголосия  

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) ( 1 спектакль в год)  

Где зимует лето? Музыка А. Абрамова, сценарий Л. Савельева 

 Таинственный гиппопотам. Музыка И. Егинова, сценарий И. Воронцовой.  

Приключения Незнайки и его друзей. Музыка Г. Гладкова, сказка Н. Носова. 

 Сказки старого ворона. Музыка и либретто В. Семенова  

Летучий корабль. Музыка М. Дунаевского, тексты песен Ю. Энтина.  

Щелкунчик. Музыка П. Чайковского, текст Н. Сусловой. 

 Песенка в лесу. Музыка Р. Бойко, текст Я. Акима и Р. Бойко  

Мойдодыр. Детская опера. Музыка Ю. Левитина, стихи К. Чуковского 
 
 

 

 
Календарно - тематическое планирование 

1  класс 

 

№ п/п Тема курса «Театр» 

 

Форма 

организации 

курса 

Дата проведения 

план 
факт 

1. Вводные занятия 2ч. 

1. Знакомство. Чем будем заниматься на 

кружке. 

Беседа   

2. Путешествие по театру. Знакомство детей с 

особенностями театра как вида искусства 

Экскурсия   

2. Театральная игра 4ч. 

3. Действительность и образ Викторина   

4. Мир народных образов Праздник 

«Посвящение в 

первоклассники» 

  

5. Фантазия и образ Творческая 

мастерская 

  

6. Ассоциации Викторина   

3. Культура и техника речи 3ч. 

7. Художественная мастерская Праздник «Золотая 

осень» 

  

8. Слово – звук - пятно Сочинение   

9. Линия – мелодия - движение Мастер-класс   

4. Ритмопластика 4ч. 

10. Ритм в жизни и в искусстве Театральная игра   

11. Пауза Театральная игра   
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12. Настроение человека в искусстве Праздник «День 

матери» 

  

13. Слово – лад - колорит Творческая 

мастерская 

  

5. Основы театральной культуры 5ч. 

14. Настроение природы в искусстве Конкурс афиш   

15. Разыграй настроение Театральная игра   

16,17,1

8 

Играем сказку Новогодний 

праздник 

Театр 

  

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 13ч. 

19. Зал хороших манер. Встреча. Сочинение этюдов   

20. Прощание Классный час  

«Традиции и 

обычаи На Руси» 

  

21. Беседа Мастер-класс   

22. Общение Презентация 

«Уроки мужества» 

  

23. Идём в гости Спектакль   

24. Развлечения Праздник 

«Прощание с 

азбукой» 

  

25. Зал вздохов. Короткое и длинное Театральная игра   

26. Дыхание и звук. Объёмы Концерт   

27. Дыхание и жест. Прерывность Театральная игра   

28. Поющая тишина Неделя музыки 

 

  

29. Театральная импровизация Праздник 

 

  

30. Правда и фантазия Классный час 

«Это интересно» 

  

31. Мудрость добра. Иносказание Праздник 

«День Земли» 

  

7. Заключительные занятия 2ч. 

32. Театральная импровизация Конкурс чтецов    

33. Итоговое занятие Праздник   

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

2 класс 
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№ п/п Тема курса «Театр» 

 

Форма 

организации 

курса 

Дата проведения 

план факт 

1. Вводные занятия 1ч. 

1. Театральная игра Беседа   

2. Театральная игра 4ч. 

2-3 Знакомства. Наблюдения Викторина 

Игры 

  

4-5 Игры. Эстафеты. Жесты. Мимика Театральные игры   

3. Культура и техника речи 5ч. 

6-7 Телодвижения. Таинственное превращение Творческая 

мастерская 

  

8-9 Общение. Речевые ситуации Праздник 

«Золотая осень» 

  

10 Развитие памяти, внимания Сочинение   

4. Ритмопластика 5ч. 

11-12 Твори, придумывай, импровизируй Театральная игра 

Праздник «День 

матери» 

  

13-14 Текст. Виды текстов Викторина 

 

  

15 Басня. Чтение Спектакль   

5. Основы театральной культуры 4ч. 

16-17-

18 

Чтение по ролям Новогодний 

праздник 

Театр 

  

19 Загадки Викторина   

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 13ч. 

20-21-

22 

Кукольный театр Театральная игра 

Классный час  

«Традиции и 

обычаи На Руси» 

  

23-24-

25 

Что ты слышишь? Игра «Чей голос?» Театральная игра   

26-27-

28 

Веселые обезьянки. Тень Театральная игра   
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29-30-

31 

Запомни фотографию. Кто во что одет? Творческая 

мастерская 

Конкурс костюмов 

Классный час 

«Это интересно» 

  

32 Урок-концерт Праздник 

«День Земли» 

  

7. Заключительные занятия 2ч. 

33-34 Подведение итогов Конкурс чтецов 

Беседа 

  

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

3 класс 

 

№ п/п Тема курса «Театр» 

 

Форма 

организации 

курса 

Дата проведения 

план факт 

1. Вводное занятие 1ч. 

1 Театральная игра Беседа   

2. Театральная игра 4ч. 

2-3 Упражнения с предметами Викторина 

Игры 

  

4-5 Упражнения со стульями. Передай позу Театральные игры   

3. Культура и техника речи 5ч. 

6-7 Игры. Эстафеты. Жесты. Мимика Творческая 

мастерская 

  

8-9-10 Телепаты. След в след   Театральная игра 

Осенний бал  

«Закружила Осень 

золотая»  

  

4. Ритмопластика 5ч. 

11-12 Телодвижения. Таинственное превращение Театральная игра 

Концерт  

«Мама, я тебя 

люблю» 

  

13-14 Дружные звери. Воробьи-вороны   Классный час 

«Мы вместе» 

Конкурс 
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15 Приветствия Мастер-класс   

5. Основы театральной культуры 4ч. 

16-17 Средства общения. Для чего люди 

общаются? 

Новогодний 

праздник 

«Новогоднее 

приключение 

Жоры и Тошки» 

Театр 

  

18-19 Вежливая речь. Умей вежливо отказать Викторина   

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 13ч. 

20 Загадки. Кроссворды. Чайнворды Театральная игра 

 

  

21 Диалог. Монолог Конкурсная 

программа 

«Родине служить» 

  

22 Рассуждения Театральный этюд   

23-24 Поздравления. Сочиняем поздравления Мастер-класс 

Творческая 

мастерская 

  

25 История театра Презентация   

26 Устройство зала Народный 

праздник  

«Широкая 

масленица» 

  

27-28 Создатели спектакля: художники в театре Театральная игра 

Фестиваль сказок  

«Сказка- ложь, да 

в ней намёк…» 

  

29-30 Запомни фотографию. Внимательные 

матрешки 

Конкурс карикатур 

и анекдотов к 

1апрелю «Улыбка» 

Театральный этюд 

  

31-32 Тень. Поварята «Он сказал: 

«Поехали…!» 

Классный час 

Театральная игра 

  

7. Заключительные занятия 2ч. 

33 Урок-концерт Фестиваль 

военной песни 

«Мы живём, не 

забывая» 

  

34 Мини-спектакль Экскурсия в театр   
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Календарно - тематическое планирование 

4  класс 

 

№ п/п Тема курса «Театр» 

 

Форма 

организации 

курса 

Дата проведения 

план 
факт 

1. Вводное занятие 1ч. 

1 Вводное занятие Беседа   

2. Театральная игра 3ч. 

2 Текст Викторина 

 

  

3-4 Виды текстов Театральные игры 

Конкурс 

сочинений 

  

3. Культура и техника речи 5ч. 

5-6 Поздравления. Сочиняем поздравления   Творческая 

мастерская 

Конкурс 

сочинений 

  

7-8 Сочинения. Личное письмо Мастер-класс 

Осенний бал  

«Закружила Осень 

золотая»  

  

9 Рассуждения Театральный этюд   

4. Ритмопластика 5ч. 

10-11 Слова. Басня о ПДД Театральная игра 

Классный час 

  

12 Летает -не летает. Растешь -не растешь Концерт  

«Мама, я тебя 

люблю» 

  

13 Живой телефон. Есть или нет? Классный час 

«Мы вместе» 

  

14 Учимся говорить красиво Мастер-класс   

5. Основы театральной культуры 4ч. 

15-16 Слова, слова, слова … Новогодний 

праздник 

«Новогоднее 

приключение 

Жоры и Тошки» 

 

  

17-18 Приветствия Экскурсия в театр, 

музей 

  

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 15ч. 

19-20 Вежливая речь Театральная игра   
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Мастер-класс 

 

21-22 Развитие памяти и внимания Театральная игра 

Конкурсная 

программа 

«Родине служить» 

  

  23-24 Загадки-описания Творческая 

мастерская 

Народный 

праздник  

«Широкая 

масленица» 

  

  25-26 Сила воображения Мастер-класс 

 

  

27-28-29 Кукольный театр Творческая 

мастерская 

Фестиваль сказок  

«Сказка- ложь, да 

в ней намёк…» 

  

 30-31 Теневой театр Творческая 

мастерская 

Конкурс карикатур 

и анекдотов к 

1апрелю «Улыбка» 

  

  32-33 Урок-концерт Театральная игра 

Фестиваль 

военной песни 

«Мы живём, не 

забывая» 

  

7. Заключительные занятия 1ч. 

34 Мини-спектакль Экскурсия в театр   
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Методическое обеспечение программы: 

1. Безымянная. О., Школьный театр, М.: Просвещение, 2017 

2. Горбачёв И.А. Театральные сезоны в школе. – М., Просвещение, 2016 

3. Сборник программ внеурочной деятельности: 1 – 4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М. : 

Вентана-Граф, 2016 

4. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2017. 

5. Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Программы внеурочной деятельности. Художественное 

творчество. -М.: Просвещение, 2017  

6. Кановская М.Б. 1000 загадок, сказок, басен  – М. АСТ; СПб: Сова, 2016 

7. Ледяйкина Е.Г. Праздники для современных малышей.- Ярославль, 2016 

8. Никитин А.Б. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских 

театральных коллективов–М.: ВЛАДОС, 2017 

9. Чурилова Э.Т. Методика и  организация театральной деятельности дошкольников и младших 

школьников. – М. Просвещение,, 2017. 

 

 

 


		2023-10-23T14:41:11+0300
	Ерохина Ирина Николаевна




