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(коррекционно-развивающая область внеурочной деятельности) 

 

ФГОС ОВЗ НОО   ФАОП НОО 

Название курса 

(занятия) 

Аннотация к рабочей программе  

«Психокоррекционные 

занятия 

(психологические)» 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 

разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР), Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2 

ФАОП НОО), с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, 

личностной, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений. 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

адаптированная образовательная программа начального общего 

образования направлена на коррекцию нарушений развития 

обучающихся с ОВЗ и реализацию их особых образовательных 

потребностей. Для этого в учебном плане предусмотрена 

коррекционно-развивающая область, включающая 

коррекционные курсы. Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

частью программы коррекционной работы и обязателен для 

изучения. В соответствии с учебным планом ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные 

занятия (психологические)» отводится 2 часа в неделю (68 

часов в учебном году). 

«Логопедические 

занятия» 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Логопедические занятия» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2 АООП 

НОО обучающихся с ЗПР), Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования 

для слабовидящих обучающихся (вариант 7.2 ФАОП НОО), с 

учетом рабочей программы воспитания.  

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  

проводится в форме коррекционно-развивающего занятия и 

является обязательной частью коррекционно-развивающей 



области учебного плана АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 
Он обеспечивается логопедическим сопровождением и 

направлен на преодоление и/или ослабление речевых 

нарушений у обучающихся 1–4 классов, получающих 

образование в соответствии с АООП НОО для обучающихся с 

ЗПР. 

Цель курса заключается в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон устной речи (фонетико-фонематической, 

лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, 

профилактике и коррекции нарушений письменной речи. 

Целевой ориентир курса «Логопедические занятия» 

предполагает развитие у обучающихся с ЗПР не только 

речевых умений и навыков, но и навыков социальной 

(жизненной) компетенции. 

Место курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

является частью программы коррекционной работы и 

обязателен для изучения. В соответствии с учебным планом 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР на изучение курса 

отводится 1 час в неделю.  

Данная рабочая программа рассчитана на 33 часа для 

обучающихся 1-х классов и на 34 часа для обучающихся 2–4-х 

классов (1час занятий в неделю, 33–34 учебные недели в году). 

«Психокоррекционные 

занятия 

(дефектологические)» 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР), Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2 

ФАОП НОО), с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель курса – предоставление помощи в освоении 

предметного содержания образовательной программы, 

коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности и 

психофизических функций, формирование базовых 

мыслительных операций, приемов мыслительной деятельности, 

необходимых для формирования учебных навыков и 

компетенций. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

адаптированная образовательная программа начального общего 

образования направлена на коррекцию нарушений развития 

обучающихся с ОВЗ и реализацию их особых образовательных 

потребностей. Для этого в учебном плане предусмотрена 

коррекционно-развивающая область, включающая 

коррекционные курсы. Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» является 

частью программы коррекционной работы и обязателен для 

изучения.  
 
 



 

«Ритмика» 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика»  

разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 

7.2 АООП НОО для обучающихся с ЗПР), Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2 ФАОП НОО), с 

учетом рабочей программы воспитания. 

Целью изучения коррекционного курса «Ритмика» является развитие 

у обучающихся мотивации к здоровьесберегающему поведению и 

здоровому образу жизни посредством освоения основ содержания 

оздоровительных упражнений, танцевальных элементов; овладение 

умениями сохранять и  совершенствовать своё телесное «Я», снимать 

утомление, 

Вызванное учебной деятельностью; содействие саморегуляции и 

самосовершенствованию, развитию физических, интеллектуальных и 

нравственных качеств личности. 

На изучение коррекционного курса «Ритмика» в начальной школе 

отводятся часы внеурочной деятельности учебного плана, входящие 

в 

коррекционно-развивающую область. При реализации варианта 7.2 

АООП НОО коррекционный курс «Ритмика» изучается на уровне 

НОО.  Время, отводимое на проведение одного коррекционного 

занятия, составляет 40 минут. 
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